Daha sonra ne olur?

Insersiyondan sonra adet kramplarina benzer bir agri
hissedebilirsiniz. Ancak, bu genellikle birka¢ gun icinde
kaybolur. Mirena® takildiktan sonra siddetli agri, ates veya agir
kanama yasarsaniz veya agri/kanama birka¢ haftadan uzun
sure devam ederse, Utfen doktorunuzu veya hemsirenizi
goérmek icin bir randevu alin.?

Her seyin yolunda gittiginden emin olmak icin,
yerlestirmeden 6 hafta sonra size bir kontrol teklif edilmelidir.t

4-8 yil gectikten sonra, kullandiginiz Mirena® sisteminin
doktorunuz veya hemsireniz tarafindan alinmasi gerekir.

Mirena® kullanmaya devam etmek isterseniz ayni randevuda
yeni bir randevu alabilirsiniz.

Adet dénemleriniz degisebilir,
ancak bu normaldir

Her kadin farklidir, ancak Mirena® sisteminin ¢zellikle
yerlestirildikten sonraki ilk 3-6 ay boyunca adet déngunuzu
etkilemesi muhtemeldir.! Olusabilecek kanamalar arasinda,
rahminiz Mirena® sistemine alisana kadar normal adet
doénemleriniz arasinda da kanama ve lekelenme olacaktir.*

Ancak birkac ay sonra adetlerinizin hafifledigini, kisaldigini
veya tamamen durdugunu goérebilirsiniz. Bu normaldir.

Mirena® kullanirken hamile
kalabilir miyim?

Mirena® kullanirken hamile kalmaniz pek olasi degildir. Bazi
kadinlar adetlerinin Mirena® ile sona erdigini fark eder, bu
nedenle bu sizin basiniza gelirse, hamile oldugunuz anlamina
gelmez.! Hamile oldugunuzdan endiseleniyorsaniz veya
herhangi bir gebelik belirtiniz varsa, gebelik testi yaptirmali
veya mumkun olan en kisa surede doktorunuzu veya
hemsirenizi gérmelisiniz.

Dogurganligim etkilenecek mi? Normal dogurganlik
duzeyiniz Mirena® cikarildiktan kisa bir stire sonra geri
donecektir.t

Emzirirken Mirena® kullanabilir miyim? Mirena®
dogumdan 6 hafta sonrasina kadar yerlestirilebilir ve
emziriyorsaniz kullanilabilir. Anne sutunde ¢ok dusuk
miktarlarda levonorgestrel bulunur.! Bebeginizi emzirmek
istiyorsaniz, yerlestirme sirasinda bunu doktorunuzla veya
hemsirenizle gorusmelisiniz.!

Mirena® herhangi bir yan
etkiye neden olabilir mi?

Progestojen iceren diger hormonal kontraseptiflere
benzer sekilde, Mirena® bazi kadinlarda lekelenme ve hig
olmayan, hafif veya seyrek adet donemleri dahil olmak
Uzere vajinal kanama gibi yan etkilere neden olabilir.!
Bunlarin tum ayrintilari Mirena® kutusunda gelen brostrde
bulunabilir; bu bilgilerin doktorunuz veya hemsireniz
tarafindan da verilmesi gerekir. Herhangi bir yan etki
yasarsaniz, tavsiye icin doktorunuzla, hemsirenizle veya
eczacinizla gorusun.

Mirena® hakkindaki fikrimi degistirebilir miyim?
Doktorunuz veya hemsireniz Mirena® sisteminizi

herhangi bir zaman kolayca ¢ikarabilir.! Hamile kalmak
istemiyorsaniz, ¢cikarma islemi adet déneminizin ilk 7 gunu
icinde gerceklestirilmeli veya alternatif dogum kontrol
yontemleri kullaniimalidir.t

7/ Mirena

52 mg levonorgestrel
intrauterine delivery system

Mirena® sisteminiz icin bir kilavuz

Yan etkilerin bildirilmesi

Herhangi bir yan etki yasarsaniz doktorunuz, eczaciniz, hemsireniz
veya baska bir saglik hizmetleri uzmaninizla konusun. Bu brosurde
listelenmeyen olasi yan etkiler de buna dahildir. Yan etkileri dogrudan
Yellow Card Scheme araciligiyla
https://yellowcard.mhra.gov.uk
adresinden bildirebilir veya Google Play veya Apple App
Store'da MHRA Yellow Card aramasi yapabilirsiniz. Yan etkileri
bildirerek bu ilacin glivenligi hakkinda daha fazla
bilgi alinmasina yardimei olabilirsiniz. Lutfen varsa Mirena'nin ne
zaman takilip ¢ikarildigi bilgisini verin.
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Bu brosiir, Mirena® regete edilmis kadinlara yoneliktir.
Litfen tiim ayrintilar icin Mirena® kutunuzda bulunan

Agustos 2024. PP-MIR-GB-0286 hasta bilgilendirme brosiiriini (PIL) okuyun.



Asagidakilerden biri veya daha fazlasi icin bir
IUS (rahim ici sistem) olan Mirena® spiralini
sectiginiz icin size bu brosur verildi:
e Uzun sureli ve geri dontstimli bir dogum kontrol

yéntemi olarak
o Agir adet kanamasi (HMB) tedavisi

* Hormon replasman tedavisinin (HRT) bir parcasi olarak
menopoz sirasinda rahminizin zarinin korunmasi

|ste Mirena®

Rahminize oturan kucuk, esnek, plastik T
seklinde bir arag. Bir kere takildiktan sonra
orada oldugunu bile anlamayacaksiniz.
Doktorunuz, 6zel durumunuzda ne siklikla
ve ne tur kontrollerin gerekli oldugunu
belirleyebilir.

*Gergek boyut degildir

Mirena® nasil calisir?

Mirena®, levonorgestrel adi verilen bir
progestojen olan az miktarda hormonu yavas
yavas salgilar.! Mirena® rahme yerlestirildigi
icin? tam da gereken yerde calisir ve kan
dolasiminiza sadece ¢ok az miktarda hormon
girer. Bazi kadinlarda Mirena® ile ovilasyon
(yumurta salinimi) onlenebilir.

Mirena® benim icin uygun mu?

Mirena®, bebek sahibi olup olmamanizdan bagimsiz olarak
kadinlarin coguna recete edilir. Menopoz yasayan kadinlar
da dahil olmak tzere farkli Greme yaslarindaki her kadin igin
uygundur.

Mirena® gebeligi nasil onler?

» Serviksteki mukusu kalinlastirma, spermin yumurtayi
doéllemesini 6nleme!

» Rahim i¢ zarinizi inceltme, yumurtanin tutunmasini
zorlastirmat

« Bazi kadinlarda yumurta salinimini (yumurtlama) énleme!
Hemen korunacak miyim? Mirena®, adetinizin baslangicindan

itibaren 7 gun icinde takilirsa hamilelige karsi hemen
korunacaksiniz.

Mirena® dogum kontrol
yontemi olarak ne kadar etkili?

Mirena® %99'un Uzerinde etkilidir> yani mevcut en etkili
dogum kontrol yontemlerinden biridir.

Mirena® 8 yil boyunca etkili, geri doniisiimlii dogum kontrol
yontemi saglar,* ancak isterseniz daha erken cikarabilirsiniz.

Agir Adet Kanamasi (HMB) icin
tedavi olarak Mirena®

HMB nedir? Adet kanamasi fiziksel, sosyal ve/veya duygusal
yasam kalitenizi etkilediginde agir olarak kabul edilir.® Hijyenik
materyali 2 saatte birden daha sik degistirmek veya cift
koruma ihtiyaci da HMB'nin isaretleridir.

HMB icin Mirena®: Mirena®, rahim zarinin kalinlasmasini
onler, bu da rahim zarinin atildigi regl sirasinda kan kaybini
azaltir* Mirena®, HMB icin etkili bir tedavidir ve 3-6 aylik
kullanimin sonunda daha hafif kanamayla sonuclanmalidir.*
Mirena®, 5 yillik kullanimdan sonra semptomlar tekrarlamazsa,
8 yila kadar Mirena® kullanimina devam edilebilir.!

Hormon Replasman Tedavisinin
(HRT) bir parcasi olarak Mirena®

HRT nedir? Menopoz, yumurtaliklar tarafindan Uretilen
kadin cinsiyet hormonlari olan dstrojenin ve progesteronun
kademeli kaybi nedeniyle siklikla sikinti verici belirtilere
neden olur.t HRT, bu hormonlarin dlzeylerini yukselterek bu
belirtileri azaltmak igin tasarlanmistir.

Ostrojenler menopoz semptomlarini hafifletmek igin
kullanilabilir, ancak tek basina éstrojen almak anormal
blylme veya rahim zarinda kanser riskini artirir.t

Ostrojen replasman tedavisi
sirasinda endometriyal koruma
icin Mirena®

Mirena® hormonu gibi, bir HRT rejiminin bir parcasi olarak

progestojen alinmasi, rahim zarini koruyarak anormal
blyUme riskini azaltir.*

Mirena® HRT icin kullanildiginda 4 yil kullanilabilir,* ancak
isterseniz daha erken cikarabilirsiniz.

Mirena® spiralle ayni sey mi?

Mirena® bakir spiralle ayni sey degildir. Hormonal bir spiraldir.
Gebeligi 6nlemek icin bakiri kullanan bakir spiralin aksine,
Mirena® az miktarda hormon salgilayarak gebeligi dnler.

Mirena®'y
eczaneden
alma

Mirena® cihazinizi
takmadan once
eczaneden almaniz gerekebilir. Bu kadar kUguk bir dogum
kontrol yontemi icin buyuk gérunecek bir kutuda gelir, ama
endiselenmeyin. Bunun nedeni, kutunun yalnizca Mirena®
sisteminin kendisini degil, Mirena® takilmasi icin gereken her
seyi de icermesidir.

Mirena
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Bu noktada Mirena® ile herhangi bir sey yapma konusunda
endiselenmenize gerek yoktur, sadece randevunuza gelirken
yaninizda getirmeyi unutmamaniz yeter. Gerisini doktorunuz
veya hemsireniz halledecektir.

Randevunuza gittiginizde
ne olur?

Mirena® sisteminin takilmasi yaklasik bes dakika surer?,
ancak doktorunuzun veya hemsirenizin sizinle her seyi
konusabilmesi ve devam etmekten memnun oldugunuzdan
emin olabilmesi icin randevunuz daha uzun olacaktir.
Epileptikseniz, lutfen Mirena®nizi taktirmadan énce
doktorunuzu veya hemsirenizi bu konuda bilgilendirin.

Rahat ve hazir oldugunuzda Mirena® ince bir tUp kullanilarak
rahme yerlestirilir. iceriye girdikten sonra ‘T' sekline acilir ve
Mirena® sisteminin altindaki iki ktiguk iplik dogru uzunlukta
kesilir. Doktorunuz veya hemsireniz, iplikleri bulup hissederek
Mirena® sisteminizin yerinde olup olmadigini nasil kontrol
edeceginizi size gosterecektir.

Takildiktan sonra Mirena® sisteminizi hissedememelisiniz.

Agrili mi olacak?

Mirena® sistemini yerlestirmek smear testine benzer bir his
verebilir; bu nedenle bazi kadinlar rahatsiz hissedebilir, ancak
randevunuzdan énce rahatsizigi en aza indirmenin yollarini
doktorunuza veya hemsirenize sorabilirsiniz. Yerlestirmeden
sonra herhangi bir lekelenme veya kanama yasamaniz
durumunda yaninizda gunluk bir ped getirmek isteyebilirsiniz.



