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ਬਹੁਤੁ ਘੱੱਟ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਲੇੇਵੋਨੋੋੋਰਜੈਸੈਟ੍ਰਰਲ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।1 ਜੇਕੇਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  
ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਪਲੇਸਮੈਂਟਂ ਦੇ ੇਸਮੇਂ ਂਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ 
ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਚਰਚਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।1

ਕੀੀ Mirena® ਦੇ ੇਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੋੋ  
ਸਕਦੇੇ ਹਨ?
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਸੈਟੋਜੋਨ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋਰੋ ਹਾਾਰਮੋਨੋਲ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋਧੋਕਾਂਂ� ਵਾਂਂ�ਗ, Mirena® ਕੁਝੁ ਔਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 
ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਯੋਨੋੀੀ ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਖੂਨੂ ਵਗਣਾਾ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਾਾਗ 
ਲੱਗੱਣਾਾ ਅਤੇ ੇਗੈਰੈਹਾਾਜ਼ਰ, ਹਲਕੀੀ ਜਾਂਂ� ਕਦੇ-ੇਕਦਾਾਈਂ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ।1 ਇਹਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਪੂਰੂੇ ੇਵੇਰੇਵੇ ੇ
Mirena® ਬਾਾਕਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਰਚੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਇਹ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  
ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਦੁਆੁਰਾਾ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ 
ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ, ਤਾਂਂ� ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱਲੱ 
ਕਰੋ।ੋ
ਕੀੀ ਮੈਂ ਂMirena® ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣਾਾ ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਮੇਂ ਂਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ Mirena® ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।1 
ਜੇਕੇਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋਣੋਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਹਟਾਾਉਣਾਾ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦੇੇ 
ਪਹਿ�ਲੇ 7 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੌਰੌਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਵਿ�ਕਲਪਕ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋਧੋਕ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।1

ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰੋਟ ਕਰਨਾਾ

ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਪਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦੇ ੇਕੜਵੱਲੱ ਵਰਗਾਾ ਕੁਝੁ ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਇਹ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਕੁਝੁ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਅੰਦੰਰ ਗਾਾਇਬ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  
Mirena® ਪਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਬਹੁਤੁ ਦਰਦ, ਬੁਖੁਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਰੀੀ ਖੂਨੂ ਵਗਣ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਜਾਂਂ� ਜੇ ੇਦਰਦ/ਖੂਨੂ ਵਗਣਾਾ ਕੁਝੁ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਸਮੇਂ ਲਈ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਅਪੋਇੋੰਟੰਮੈਂਟਂ ਕਰੋੋ।1

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਸਭ ਕੁਝੁ ਠੀੀਕ ਚੱਲੱ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ,ੈ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਪਲੇਸਮੈਂਟ ਤੋਂਂ  
6 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇੱਕੱ ਚੈੱਕੱ-ਅੱਪੱ ਦੀੀ ਪੇਸੇ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ1

ਚਾਾਰ ਤਂੋਂ ਅੱਠੱ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ, ਇਹ ਇਸ ਗੱਲੱ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਕਿ�ਸ 
ਲਈ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ Mirena® ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੱਢੱੀੀ 
ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਜੇਕੇਰ ਤੁਸੁੀਂਂ Mirena® ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਜਾਾਰੀੀ ਰੱਖੱਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਉਸੇ ੇਅਪੋਇੋੰਟੰਮੈਂਟਂ ਦੌਰੌਾਾਨ 
ਇੱਕੱ ਨਵੀਂਂ ਰੱਖੱ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਬਦਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਇਹ 
ਆਮ ਗੱਲੱ ਹੈ।ੈ
ਹਰ ਔਰਤ ਵੱਖੱਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਪਰ Mirena® ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਚੱਕੱਰ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਸੰਭੰਾਾਵਨਾਾ ਰੱਖੱਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਪਲੇਸਮੈਂਟਂ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਪਹਿ�ਲੇ 3-6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੌਰੌਾਾਨ।1 ਜਿ�ਸ 
ਖੂਨੂ ਵਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਉਸ ਵਿੱ�ਚ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਖੂਨੂ ਵਗਣਾਾ ਅਤੇ ੇਦਾਾਗ 
ਲੱਗੱਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਕੁੱੱ�ਖ Mirena® ਦੇ ੇਅਨੁੁਕੂਲੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ1

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਕੁਝੁ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁਸੁੀਂਂ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਡੀੀਆਂਂ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਘੱਟੱ, ਘੱਟੱ ਜਾਂਂ� 
ਪੂਰੂੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਬੰਦੰ ਹੋ ੋਗਈ ਹੈ।ੈ1 ਇਹ ਆਮ ਗੱਲੱ ਹੈ।ੈ

ਕੀੀ ਮੈਂ ਂMirena® ਨਾਾਲ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ  
ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਘੱਟੱ ਸੰਭੰਾਾਵਨਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ Mirena® ਨਾਾਲ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋਵੋੋਗੋੇ।ੇ ਕੁਝੁ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਪਤਾਾ ਲੱਗੱਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ Mirena® ਨਾਾਲ ਬੰਦੰ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਜੇਕੇਰ 
ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ 
ਹੋ।ੋ1 ਜੇਕੇਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋਣੋ ਬਾਾਰੇ ੇਚਿੰ�ਤੰਤ ਹੋ ੋਜਾਂਂ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ੇਕੋੋਈ ਲੱਛੱਣ ਹਨ, ਤਾਂਂ� 
ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ� ਜਿੰ�ਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋ ੋਸਕੇ ਆਪਣੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਕੀੀ ਮੇਰੇੀੀ ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ? Mirena® ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ 
ਆਮ ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦਾਾ ਪੱਧੱਰ ਜਲਦੀੀ ਹੀੀ ਵਾਾਪਸ ਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।1

ਕੀੀ ਮੈਂ ਂਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਂਦੇ ੇਸਮੇਂ ਂMirena® ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�? Mirena® ਨੂੰੰ�  
ਜਨਮ ਦੇਣੇ ਤੋਂ ਂ6 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਜੇਕੇਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ 
ਚੁੰੰ�ਘਾਾ ਰਹੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਦੁੱੱ�ਧ ਵਿੱ�ਚੱ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ, ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਪਰਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਨਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇ
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ ਸਕੀੀਮ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਇੱੱਥੇੇ ਵੀੀ 

ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:  
https://yellowcard.mhra.gov.uk 

ਜਾਂਂ� ਗੂੂਗਲ ਪਲੇ ਜਾਂਂ� ਐਪਲ ਐਪ ਸਟੋੋਰ ਵਿੱ�ੱਚ MHRA ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ  
ਖੋੋਜੋੋ। ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਕੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ  

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿ�ਓ  
ਕਿ� Mirena ਕਦੋਂਂ ਪਾਾਈ ਗਈ ਅਤੇੇ ਕਦੋਂਂ ਹਟਾਾਈ ਗਈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਵੀੀ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਵੇ।ੇ



ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਇਸ ਲਈ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਤੁਸੁੀਂਂ Mirena®, ਇੱੱਕ IUS (ਇੰੰਟਰਾਾਯੂਟੂਰਾਾਈਨ ਸਿ�ਸਟਮ - 
intrauterine system) ਨੰੂੰ�  ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਇੱਕੱ ਜਾਂਂ� 
ਵੱਧੱ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਲਈ ਚੁਣੁਿ�ਆ ਹੈ:ੈ
•	 ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋਧੋ ਦੇ ੇਇੱਕੱ ਲੰੰਬੇ ੇਸਮੇਂ ਂਦੀੀ ਅਤੇ ੇਰੀੀਵਰਸਿ�ਬਲ ਵਿ�ਧੀੀ ਵਜਂੋਂ
•	 ਭਾਾਰੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਖੂਨੂ ਵਗਣ (heavy menstrual bleeding, HMB) ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ
•	 ਹਾਾਰਮੋਨੋ ਰਿ�ਪਲੇੇਸਮਂੈਂਟ ਥੈਰੈੇਪੇੀੀ (hormone replacement therapy, HRT) ਦੇੇ 

ਹਿੱ�ਸੱੇ ੇਵਜੋਂ,ਂ ਮੀੀਨੋੋਪੌਜੌ਼ ਦੌਰੌਾਾਨ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਕੁੱੱ�ਖ ਦੀੀ ਪਰਤ ਦੀੀ ਸੁਰੱੁੱਖਿ�ਆ।

ਇਹ Mirena® ਹੈੈ
ਇੱਕੱ ਛੋੋਟੀੀ, ਲਚਕੀੀਲੀੀ, ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਦੀੀ T-ਸ਼ੇਪੇ ਜੋ ੋਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਕੁੱੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਬੈਠੈਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇੱਕੱ ਵਾਾਰ ਫਿੱ�ਟੱ ਹੋ ੋਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ 
ਲੱਗੱੇਗੇਾਾ ਕਿ� ਇਹ ਉੱਥੇ ੇਹੈ।ੈ ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਖਾਾਸ ਕੇੇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਅਤੇ ੇਕਿ�ਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਚੈੱਕੱ-ਅੱਪੱ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ

Mirena® ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈ?ੈ
Mirena® ਹੌਲੌੀੀ-ਹੌਲੌੀੀ ਥੋੜੋ੍ਹੀੀ� ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਾਾਰਮੋਨੋ ਛੱਡੱਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਇੱਕੱ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਸੈਟੋਜੋਨ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਲੇੇਵੋਨੋੋੋਰਜੈਸੈਟਰਲ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ1 ਜਿ�ਵੇਂ ਂਹੀੀ 
Mirena® ਨੂੰੰ�  ਕੁੱੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ2 ਇਹ ਉੱਥੇ ੇਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ 
ਜਿੱ�ਥੱੇ ੇਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਹਾਾਰਮੋਨੋ ਦੀੀ ਬਹੁਤੁ ਘੱਟੱ ਮਾਾਤਰਾਾ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ
ਖੂਨੂ ਦੇ ੇਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ। ਕੁਝੁ ਔਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ Mirena® ਨਾਾਲ 
ਓਵੂਲੇੂੇਸ਼ਨ (ਅੰਡੰੇ ੇਛੱਡੱਣ) ਨੂੰੰ�  ਰੋਕੋਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਕੀੀ Mirena® ਮੇਰੇੇ ੇਲਈ ਢੁਕੁਵੀਂਂ ਹੈ?ੈ
Mirena® ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਬੱਚੱਾਾ ਹੋਇੋਆ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� 
ਨਹੀਂਂ। ਇਹ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਪ੍ਰਰਜਨਨ ਉਮਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਢੁਕੁਵੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਮੀੀਨੋਪੌਜੌ਼ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ 
ਲੰੰਘ ਰਹੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

Mirena® ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਰੋਕੋਦੀੀ ਹੈ?ੈ
•	 ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇਦੇਾਾਨੀੀ ਦੇ ੇਮੂੰੰ�ਹ ਦੇ ੇਬਲਗ਼ਮ ਨੂੰੰ�  ਸੰਘੰਣਾਾ ਕਰਕੇ, ਸ਼ੁਕੁਰਾਾਣੂੂ ਨੂੰੰ�  ਅੰਡੰੇ ੇਨੂੰੰ�  ਗਰੱਭੱਧਾਾਰਣ ਕਰਨ 

ਲਈ ਅੰਦੰਰ ਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂਰੋਕੋ ਕੇੇ1

•	 ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਕੁੱੱ�ਖ ਦੀੀ ਪਰਤ ਨੂੰੰ�  ਪਤਲੀੀ ਕਰਕੇ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਅੰਡੰੇ ੇਨੂੰੰ�  ਜੋੜੋਨਾਾ ਮੁਸੁ਼ਕਲ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ1

•	 ਕੁਝੁ ਔਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅੰਡੰਿ�ਆਂਂ (ਓਵੂਲੇੂੇਸ਼ਨ) ਦੇ ੇਨਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਰੋਕੋ ਕੇੇ1

ਕੀੀ ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ? ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਸ਼ੁਰੁੂ ੂਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂ7 ਦਿ�ਨਾਂਂ� 
ਦੇ ੇਅੰਦੰਰ-ਅੰਦੰਰ Mirena® ਲਗਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਤੁਰੰੁੰਤ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਤੋਂ ਂਸੁਰੱੁੱਖਿ�ਅਤ 
ਹੋਵੋੋਗੋੇ।ੇ1

ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋਧੋਕ ਦੇ ੇਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇMirena® ਕਿੰ�ਨੀੀ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ?ੈ
Mirena® 99% ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ,ੈ2 ਭਾਾਵ ਇਹ ਉਪਲਬਧ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋਧੋ ਦੇ ੇਸਭ ਤੋਂਂ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਰੂਪੂਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਇੱਕੱ ਹੈੈ।
Mirena® 8 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ, ਰੀੀਵਰਸਿ�ਬਲ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ,1 
ਪਰ ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਚਾਾਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  ਜਲਦੀੀ ਹਟਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

Mirena®ਭਾਾਰੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਖੂਨੂ ਵਗਣ (HMB) 
ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਵਜੋਂਂ
HMB ਕੀੀ ਹੈ?ੈ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਖੂਨੂ ਵਗਣ ਨੂੰੰ�  ਉਦੋਂ ਂਭਾਾਰੀੀ ਮੰਨੰਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਇਹ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ
ਸਰੀੀਰਕ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਗੁਣੁਵੱਤਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਘਨ ਪਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ3 
ਹਰ 2 ਘੰਟੰਿ�ਆਂਂ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਸੈਨੇੈੇਟਰੀੀ ਪਹਿ�ਨਣ ਨੂੰੰ�  ਬਦਲਣਾਾ, ਜਾਂਂ� ਦੋਹੋਰੀੀ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ, ਵੀੀ 
HMB ਦੇ ੇਲੱਛੱਣ ਹਨ।

Mirena® HMB Mirena® ਲਈ ਕੁੱੱ�ਖ ਦੀੀ ਪਰਤ ਨੂੰੰ�  ਸੰਘੰਣਾਾ ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਰੋਕੋਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ 
ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦੌਰੌਾਾਨ ਖੂਨੂ ਦੇ ੇਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਕੁੱੱ�ਖ ਦੀੀ ਪਰਤ ਨਿ�ਕਲ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ1 
Mirena® HMB ਲਈ ਇੱਕੱ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਇਲਾਾਜ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ3-6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਹਲਕਾਾ ਖੂਨੂ ਨਿ�ਕਲੇੇਗਾਾ।1 Mirena® ਜੇਕੇਰ 5 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ 
ਲੱਛੱਣ ਵਾਾਪਸ ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦੇ,ੇ ਤਾਂਂ� Mirena® ਦੇ ੇ8 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਵਰਤੋਂ ਂ‘ਤੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

Mirena® ਹਾਾਰਮੋਨੋ ਰਿ�ਪਲੇਸਮੈਂਟਂ ਥੈਰੈੇਪੇੀੀ 
(HRT) ਦੇ ੇਹਿੱ�ਸੱੇ ੇਵਜੋਂਂ
HRT ਕੀੀ ਹੈ?ੈ ਮੀੀਨੋਪੌਜੌ਼ ਦੇ ੇਕਾਾਰਨ ਅਕਸਰ ਦੁਖੁਦਾਾਈ ਲੱਛੱਣ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਅੰਡੰਕੋਸ਼ 
ਦੁਆੁਰਾਾ ਪੈਦੈਾਾ ਕੀੀਤੇ ਗਏ ਮਾਾਦਾਾ ਸੈਕੈਸ ਹਾਾਰਮੋਨਜ਼, ਐਸਟ੍ਰੋੋ�ਜਨ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਜੇਸੇਟ੍ਰੋੋ�ਨ ਦੇ ੇਹੌਲੌੀੀ-ਹੌਲੌੀੀ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ1 HRT ਨੂੰੰ�  ਇਹਨਾਂਂ� ਹਾਾਰਮੋਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਪੱਧੱਰ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾ ਕੇੇ ਇਹਨਾਂਂ� ਲੱਛੱਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�   
ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

ਐਸਟ੍ਰੋੋ�ਜਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਮੀੀਨੋਪੌਜੌ਼ ਦੇ ੇਲੱਛੱਣਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ  
ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਸਿ�ਰਫ਼ ਐਸਟ੍ਰੋੋ�ਜਨ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਕੁੱੱ�ਖ ਦੀੀ ਪਰਤ ਦੇ ੇਅਸਧਾਾਰਨ ਵਾਾਧੇ ੇਜਾਂਂ� ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ  
ਖ਼ਤਰਾਾ ਵੱਧੱ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।1

Mirena® ਐਸਟ੍ਰੋੋ�ਜਨ ਰਿ�ਪਲੇੇਸਮੈਂਟਂ ਥੈਰੈੇਪੇੀੀ 
ਦੌਰੌਾਾਨ ਐਂਡੋਮੋੈਟੈਰੀੀਅਲ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਲਈ
HRT ਵਿ�ਧੀੀ ਦੇ ੇਹਿੱ�ਸੇੱੇ ਵਜੋਂ ਂਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਸੈਟੋਜੋਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� Mirena® ਵਿੱ�ਚੱ ਮੌਜੌੂਦੂ ਹਾਾਰਮੋਨੋ, ਲੈੈਣਾਾ 
ਬੱਚੱੇਦੇਾਾਨੀੀ ਦੀੀ ਪਰਤ ਦੀੀ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਕਰਕੇ ਅਸਧਾਾਰਨ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇ ੇਜੋਖੋਮ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ1

Mirena® ਨੂੰੰ�  HRT ਲਈ ਵਰਤੇ ੇਜਾਾਣ 'ਤੇ ੇ4 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ1 ਪਰ ਜੇੇ 
ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਾਾਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  ਜਲਦੀੀ ਹਟਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਕੀੀ Mirena® ਕੋੋਇਲ ਦੇ ੇਸਮਾਾਨ ਹੈ?ੈ
Mirena® ਤਾਂਂ�ਬੇੇ ਦੀੀ ਕੋੋਇਲ ਵਰਗੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਇੱਕੱ ਹਾਾਰਮੋਨਲ ਕੋੋਇਲ ਹੈ।ੈ ਤਾਂਂ�ਬੇੇ ਦੀੀ 
ਕੋੋਇਲ ਦੇ ੇਉਲਟ, ਜੋ ੋਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਨੂੰੰ�  ਰੋਕੋਣ ਲਈ ਤਾਂਂ�ਬੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੀੀ ਹੈ,ੈ  
Mirena® ਥੋੜੋ੍ਹੀੀ� ਜਿ�ਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਾਾਰਮੋਨ ਛੱਡੱ ਕੇੇ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਨੂੰੰ�  ਰੋਕੋਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਫਾਾਰਮੇਸੀੀ ਤਂੋਂ 
Mirena®  
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ 

ਆਪਣੀੀ Mirena® ਨੂੰੰ�  ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸਨੂੰੰ�  ਫਾਾਰਮੇਸੇੀੀ ਤੋਂ ਂਲੈੈਣਾਾ ਪੈ ੈਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਇਹ ਇੱਕੱ ਬਾਾਕਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈ ੈਜੋ ੋਇੰਨੇੰੇ ਛੋੋਟੇ ੇਗਰਭ ਨਿ�ਰੋਧੋਕ ਲਈ ਵੱਡੱੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇਵੇੇਗੇੀੀ, 
ਪਰ ਚਿੰ�ਤੰਾਾ ਨਾਾ ਕਰੋ।ੋ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਕਿ� ਬਾਾਕਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝੁ ਹੈ ੈਜੋ ੋMirena® 
ਨੂੰੰ�  ਫਿੱ�ਟੱ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਨਾਾ ਕਿ� ਸਿ�ਰਫ਼ Mirena® ਖੁਦੁ ਹੀੀ।

ਇਸ ਸਮੇਂ ਂਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇMirena® ਨਾਾਲ ਕੁਝੁ ਵੀੀ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਚਿੰ�ਤੰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ 
ਹੈ,ੈ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਮੁਲੁਾਾਕਾਾਤ 'ਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਨਾਾਲ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ ਯਾਾਦ ਰੱਖੱਣਾਾ 
ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ। ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਬਾਾਕੀੀ ਸਭ ਕੁਝੁ ਸੰਭੰਾਾਲ ਲੈੈਣਗੇ।ੇ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਅਪੋਇੋੰਟੰਮੈਂਟਂ ਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� 
ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ
Mirena® ਨੂੰੰ�  ਫਿੱ�ਟੱ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਗਭਗ ਪੰਜੰ ਮਿੰ�ਟੰ ਲੱਗੱਦੇ ਹਨ4, ਪਰ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਮੁਲੁਾਾਕਾਾਤ 
ਲੰੰਬੀੀ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਹਰ ਚੀੀਜ਼ ਬਾਾਰੇ ੇਦੱਸੱ ਸਕਣ ਅਤੇ ੇਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਣ ਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਅੱਗੱੇ ੇਵਧਣ ਲਈ ਖੁਸੁ਼ ਹੋ।ੋ ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਰਗੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਆਪਣਾਾ Mirena® ਫਿੱ�ਟੱ ਕਰਵਾਾਨੇੇ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਅਵਗਤ ਕਰੋ।ੋ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਅਤੇ ੇਤਿ�ਆਰ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� Mirena® ਨੂੰੰ�  ਇੱਕੱ ਪਤਲੀੀ ਟਿ�ਊਬ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਕੇ ਕੁੱੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇੱਕੱ ਵਾਾਰ ਅੰਦੰਰ ਜਾਾਣ 'ਤੇ,ੇ ਇਹ ‘T’ ਆਕਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹਦੀੀ 
ਹੈ ੈਅਤੇ ੇMirena® ਦੇ ੇਹੇਠੇਾਂਂ� ਦੋ ੋਛੋੋਟੇੇ ਧਾਾਗੇੇ ਸਹੀੀ ਲੰੰਬਾਾਈ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੱਟੱੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ 
ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਧਾਾਗੇੇ ਲੱਭੱ ਕੇੇ ਅਤੇ ੇਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰਕੇ ਦਿ�ਖਾਾਏਗਾਾ ਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ Mirena® ਆਪਣੀੀ 
ਜਗ੍ਹਾਾ� 'ਤੇ ੇਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਇੱਕੱ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਫਿੱ�ਟੱ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ Mirena® ਮਹਿ�ਸੂਸ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ 
ਹੋਏੋਗੀੀ।

ਕੀੀ ਇਹ ਦਰਦਨਾਾਕ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ?
Mirena® ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਸਮੀੀਅਰ ਟੈਸੈਟ ਵਰਗਾਾ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਕੁਝੁ ਔਰਤਾਂਂ� 
ਬੇਆੇਰਾਾਮ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਪਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਮੁਲੁਾਾਕਾਾਤ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਤੋਂ ਂਬੇਅੇਰਾਾਮੀੀ ਨੂੰੰ�  ਘੱਟੱ ਕਰਨ ਦੇ ੇਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਜੇਕੇਰ 
ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸਨੂੰੰ�  ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਕੋੋਈ ਧੱਬੱਾਾ ਜਾਂਂ� ਖੂਨੂ ਨਿ�ਕਲਣ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� 
ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਾਾਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਨਾਾਲ ਪੈਂਟਂੀੀ ਲਾਾਈਨਰ ਲਿ�ਆ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ
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