Co bedzie dziato sie pozniej?

Po wprowadzeniu wktadki moze Pani odczuwac bol
podobny do skurczy miesigczkowych, ktory jednak
zazwyczaj ustepuje w ciggu Kilku dni. W przypadku
wystgpienia silnego bolu, gorgczki lub obfitego krwawienia
po wprowadzeniu wktadki Mirena® lub jezeli bol/krwawienie
bedzie utrzymywac sie przez ponad kilka tygodni, nalezy
umaowic sie na wizyte u lekarza lub pielegniarki.t

Po 6 tygodniach od umieszczenia wktadki powinna zostac¢
zaproponowana wizyta kontrolna, aby upewnic sie, ze
wszystko jest w porzadku.!

Po uptywie okresu od czterech do o$miu lat, wktadka
Mirena® powinna zosta¢ usunieta z ciata przez lekarza lub
pielegniarke.

W razie checi kontynuowania stosowania wktadki
Mirena® mozna otrzymac nowa wktadke, ktéra zostanie
umieszczona podczas tej samej wizyty.

Mogg zajs¢ zmiany w miesigczkach, ale
jest normalne zjawisko.

Kazda kobieta jest inna, ale wktadka Mirena® moze wptywac
na cykl menstruacyjny, szczegolnie w ciggu pierwszych

3-6 miesiecy po jej umieszczeniu w macicy.t Krwawienie,
ktore moze wystapic, obejmuje krwawienie i plamienie
pomiedzy regularnymi miesigczkami w czasie, gdy macica
przyzwyczaja sie do wktadki Mirena®.!

Kilka miesiecy po tym okresie moze zostac
zaobserwowane, ze miesigczki stajg sie mniej obfite, sg
krotsze lub catkowicie ustapig.t Jest to normalne.

Czy moge zajs¢ w cigze, stosujgc
wktadke Mirena®?

W przypadku stosowania wktadki Mirena® zajscie w cigze
jest bardzo mato prawdopodobne. U niektorych kobiet
dochodzi do zanikniecia miesigczki w czasie stosowania
wktadki Mirena®, wiec jesli tak sie stanie w Pani przypadku,
brak miesigczki nie bedzie oznaczat zajscia przez Panig

w cigze.r Jesli obawia sie Pani, ze moze by¢ cigzy lub
zaobserwuje jakiekolwiek oznaki wskazujgce na cigze,
nalezy wykonac test cigzowy lub jak najszybciej zgtosic sie
do lekarza lub pielegniarki.

Czy wktadka wptynie na moja ptodnos¢? Pani normalny
poziom ptodnosci powrdci wkrétce po usunieciu wktadki
Mirena®!

Czy moge stosowac wktadke Mirena® podczas karmienia
piersiq? Wktadka Mirena® moze zosta¢ umieszczona od 6
tygodni po porodzie i moze by¢ stosowana w przypadku
karmienia piersig. Wykrywane sg bardzo mate ilosci
lewonorgestrelu w mleku matki.* Jesli chce Pani karmic
dziecko piersig, nalezy omowic to ze swoim lekarzem lub
pielegniarkag w momencie umieszczenia wktadki.*

Czy wktadka Mirena® moze
powodowac jakiekolwiek skutki

uboczne?

Podobnie jak w przypadku innych hormonalnych Srodkow
antykoncepcyjnych zawierajgcych progestagen, wktadka
Mirena® moze powodowac u hiektorych kobiet skutki
uboczne, takie jak krwawienie z pochwy, w tym plamienie
i brak krwawienia miesigczkowego, niewielkie krwawienie
miesigczkowe lub rzadkie okresy miesigczkowe.!
Szczegotowe informacje na ten temat zamieszczono w
ulotce dotaczonej do opakowania z wktadkg Mirena®.
Takich informacji powinni Pani réwniez udzieli¢ lekarz lub
pielegniarka. W razie wystapienia jakichkolwiek skutkow
ubocznych nalezy zwrdcic sie do lekarza, pielegniarki lub
farmaceuty.

Czy moge zmienic¢ decyzje dotyczaca stosowania
wktadki Mirena®?

Lekarz lub pielegniarka moga w kazdej chwili bez
problemoéw usungc wktadke Mirena®.t Jesli nie chce

Pani zajs¢ w cigze, usuniecie wktadki powinno byc
przeprowadzone w ciggu pierwszych 7 dni okresu
miesigczkowego lub nalezy zastosowac alternatywne
metody antykoncepgiji.t
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ubocznych

Jesli wystapig jakiekolwiek skutki uboczne, nalezy porozmawiac
na ten temat z lekarzem, farmaceuta, pielegniarka lub innym
pracownikiem stuzby zdrowia. Obejmuje to wszelkie mozliwe skutki
uboczne niewymienione w tej ulotce. Skutki uboczne zwigzane ze
stosowaniem wktadki mozna rowniez zgtaszac bezposrednio za
posrednictwem programu Yellow Card Scheme pod adresem:
https://yellowcard.mhra.gov.uk lub mozna wyszukac aplikacje Yellow
Card MHRA w sklepie Google Play lub Apple. Zgtaszajac skutki
uboczne, moze Pani pomdc w zapewnieniu gromadzenia wiekszej
ilosci informacji dotyczacych bezpieczerstwa stosowania tego
produktu. Prosze poda¢ informacje o tym, kiedy wktadka Mirena
zostata wprowadzona i usunieta, w zaleznosci od przypadku.
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Niniejsza ulotka jest przeznaczona dla kobiet, ktorym
przepisano wktadke Mirena®. Szczegotowe informacje
mozna znalez¢ w ulotce informacyjnej dla pacjenta (patient
information leaflet, PIL) dotgczonej do opakowania wktadki
Mirena®.
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Otrzymat/-a Pani te ulotke, poniewaz zdecydowata
sie Pani na zastosowanie wktadki wewnatrzmacicznej
Mirena®, IUS (systemu domacicznego) z co najmniej

jednego z nastepujacych powodow:

» w celu zastosowania jako dtugotrwata i odwracalng metode
antykoncepciji;

 w celu leczenia obfitego krwawienia miesigczkowego (heavy
menstrual bleeding, HMB);

» w celu ochrony btony sluzowej macicy w okresie menopauzy
w ramach hormonalnej terapii menopauzalnej (hormone
replacement therapy, HRT).

Oto wktadka wewnatrzmaciczna Mirena®

Niewielka, elastyczna, plastikowa wktadka w
ksztatcie litery ,T" umieszczana w macicy. Po
jej dopasowaniu nie powinna Pani w ogole
odczuwac, ze jg ma wewnatrz ciata. Pani
lekarz moze okreslic, jakie badania kontrolne
i z jakg czestotliwoscig s3 wymagane w Pani
konkretnym przypadku.

Na czym polega mechanizm dziatania
wktadki Mirena®?
Whktadka domaciczna Mirena® powoli uwalnia

rzeczywisty rozmiar

*Nie jest to

niewielka ilos¢ hormonu, takiego jak progestagen

o konkretnej nazwie lewonorgestrel.! Jako ze

wktadka Mirena® jest umieszczana w macicy?
dziata w miejscu, gdzie jest to doktadnie
wymagane, aczkolwiek jedynie bardzo niewielkie
ilosci hormonu zostang uwolnione do krwiobiegu.
U niektorych kobiet wktadka Mirena® moze
zahamowac¢ proces owulacji (uwalniania jajeczek).

Czy wktadka Mirena® jest dla mnie
odpowiednim rozwigzaniem?
Whktadka Mirena® jest przepisywana wiekszosci kobiet,

niezaleznie od tego, czy sg one juz matkami. Jest odpowiednim

rozwigzaniem dla kobiet w réznym wieku rozrodczym, w tym
kobiet, ktore przechodza menopauze.

W jaki sposob wktadka Mirena® zapobiega

Cigzy?

» zageszczenie sluzu produkowanego w szyjce macicy,
uniemozliwiajgce przenikanie plemnikéw w celu zaptodnienia
komorki jajowej*

» scienczenie btony wyscietajgcej macice, ktore utrudnia
zagniezdzenie sie komorki jajowejt

« zapobieganie uwalnianiu jajeczek (owulacji) u niektorych kobiet!

Czy bedzie natychmiast zapewniona ochrona przed zajSciem
w cigze? Jesli wktadka Mirena® zostanie zatozona w ciggu 7 dni
od rozpoczecia miesigczki, zapewni ona Pani natychmiastowa
ochrone przed zajsciem w cigze!

Na ile skuteczna jest wktadka Mirena®
jako $rodek antykoncepcyjny?

Whktadka Mirena® wykazuje skutecznos¢ na poziomie ponad
99%,2 co oznacza, ze jest jedng z najskuteczniejszych
dostepnych metod antykoncepcji.

Wktadka Mirena® zapewnia skuteczng, odwracalng
antykoncepcje przez okres 8 lat,* aczkolwiek mozna ja
usuna¢ wczesniej na zyczenie.

Wktadka Mirena® jako metoda leczenia
obfitego krwawienia miesigczkowego
(HMB)

Czym jest obfite krwawienie miesigczkowe? Krwawienie
miesigczkowe uznaje sie za obfite, gdy wptywa ono znaczgco
na jakosc zycia na poziomie fizycznym, spotecznym i/lub
emocjonalnym.® Oznaka obfitego krwawienia miesigczkowego
jest rowniez koniecznos¢ wymiany podpaski lub tamponu
czescigj niz co 2 godziny lub koniecznosc¢ stosowania
podwaojnej ochrony przed plamieniem.

Wktadka Mirena® stosowana przeciw obfitemu krwawieniu
miesigczkowemu Wktadka Mirena® zapobiega zgrubieniu
btony wyscietajgcej macice, co zmniejsza utrate krwi podczas
menstruacji, gdy wydalana jest z ciata taka btona.! Wktadka
Mirena® jest skuteczng metoda tagodzenia obfitego krwawienia
miesigczkowego i dzieki niej powinno zostac zaobserwowane
(zejsze krwawienie po 3-6 miesigcach jej stosowania.! Wktadka
Mirena® tagodzi obfite krwawienie miesigczkowe. Jesli objawy
nie powracajg w okresie 5 lat od rozpoczecia stosowania
wktadki Mirena®, mozna rozwazy¢ przedtuzenie stosowania do
okresu 8 lat.!

Wktadka Mirena® stosowana w ramach
hormonalnej terapii zastepczej (HRT)

Czym jest hormonalna terapia zastepcza? Menopauzie
czesto towarzyszg dokuczliwe objawy, ze wzgledu na
stopniowa utrate zenskich hormonow ptciowych, tj. estrogenu
i progesteronu, produkowanych przez jajniki.* Hormonalna
terapia zastepcza ma na celu ztagodzenie tych objawow
poprzez podniesienie poziomu wymienionych hormonow.

W celu ztagodzenia objawow menopauzy mogg byc
stosowane estrogeny, aczkolwiek przyjmowanie samych
estrogenow zwieksza ryzyko nieprawidtowego rozrostu lub
raka btony Sluzowej macicy.!

Wktadka Mirena® zapewnia ochrone
endometrium podczas terapii estrogenowej

Przyjmowanie progestagenu, takiego jak hormon wydzielany
przez wktadke Mirena®, w ramach schematu hormonalnej
terapii zastepczej zmniejsza ryzyko nieprawidtowego rozrostu
btony sluzowej macicy poprzez jej ochrone.!

Whktadka Mirena® moze by¢ stosowana przez 4 lata w
przypadku wykorzystania jej jako hormonalna terapia
zastepcza?, aczkolwiek mozna jg usungé wczesniej na zyczenie.

Czy wktadka Mirena® to to samo,

co spirala?

Wktadka Mirena® to nie to samo, co miedziana spirala. Jest
to spirala hormonalna. W przeciwienstwie do miedzianej
spirali, w ktorej wykorzystywana do zapobiegania cigzy
jest miedz, wktadka Mirena® zapobiega cigzy poprzez
uwalnianie niewielkiej ilosci hormonu.

Odebranie
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wktadki Mirena® moze

byc¢ konieczne odebranie

jej z apteki. Wktadka dostarczana jest w opakowaniu,

ktore wyglada na dosc duze jak na znajdujacy sie w nim
niewielki sSrodek antykoncepcyjny, ale prosze sie nie martwic.
Opakowanie jest takiego rozmiaru, poniewaz zawiera
wszystko, co jest potrzebne do umieszczenia wktadki
Mirena® w ciele, a nie jedynie sama wktadke Mirena®.

Na tg chwile nie nalezy zaprzatac sobie gtowy, tym co
nalezy zrobi¢ z wktadkg Mirena®. Wystarczy pamietac, aby
przyniesc jg ze sobg nha umowiong wizyte ginekologiczng.
Resztg zajmie sie lekarz lub pielegniarka.

Jak bedzie przebiegac wizyta?
Dopasowanie wktadki Mirena® potrwa okoto pieciu minut*
ale sama wizyta potrwa dtuzej, aby lekarz lub pielegniarka
mogli omowic¢ wszystkie kwestie zwigzane z wktadka

i upewnic sig, ze jest Pani hadal zdecydowana na jej
umieszczenie. Jesli cierpi Pani na napady padaczkowe,
nalezy poinformowac o tym lekarza lub pielegniarke przed
umieszczeniem wktadki Mirena®.

Kiedy bedzie Pani czuc sie komfortowo i bedzie Pani gotowa,
wktadka Mirena® zostanie umieszczona w macicy za pomoca
cienkiej rurki. Po wprowadzeniu do wnetrza macicy wktadka Mirena®
otworzy sie w ksztatcie litery ,T", a dwie mate nitki w dolnej jej czesci
zostang dociete na odpowiednig dtugos¢. Lekarz lub pielegniarka
pokaza, jak sprawdzi¢, czy wktadka Mirena® jest umieszczona
odpowiednio na miejscu, wyszukujac i wyczuwajac te nitki.

Po zatozeniu wktadki Mirena® nie powinna by¢ ona wyczuwalna

Czy zabieg umieszczania wktadki
bedzie bolesny?

Umieszczenie wktadki Mirena® moze powodowac odczucia
zblizone do odczuwanych podczas pobierania wymazu,
dlatego niektore kobiety moga czuc¢ sie niekomfortowo
podczas tego zabiegu, ale przed wizytg mozna zapytac
lekarza lub pielegniarke o sposoby ograniczenia omawianego
dyskomfortu. Moze Pani zabra¢ ze sobg wktadke higieniczng
na wypadek ewentualnego plamienia lub krwawienia po
umieszczeniu wktadki.



