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यदि� आप अपनेे बच्चेे कोो स्तनपाान कराानाा चााहतीी हंैं, तोो आपकोो 
प्लेेसमेंट केे समय अपनेे डॉॉक्टर याा नर्सस सेे इस बाारेे मंें चर्चाा करनीी 
चााहि�ए।1

क्याा Mirena® केे काारण कोोई दुष्प्रभााव 
होो सकतेे हंैं?
प्रोोजेेस्टोोजन युुक्त अन्य हाार्मोोनल गर्भभ नि�रोोधकोंं केे समाान, Mirena® 
कुुछ महि�लााओंं मंें दुष्प्रभााव पैैदाा कर सकतीी है,ै जैैसेे कि� धब्बेेदाार और 
अनुुपस्थि�ित, हले्के याा कम मााहवाारीी सहि�त योोनि� सेे रक्तस्रााव।1 इनकाा 
पूूराा वि�वरण Mirena® बॉॉक्स मंें आनेे वाालेे पत्रक मंें पाायाा जाा सकताा 
है ैऔर यह आपकोो आपके डॉॉक्टर याा नर्सस द्वााराा दि�याा जाानाा चााहि�ए। 
यदि� आप कि�सीी दुष्प्रभााव काा अनुुभव करतीी हंैं, तोो सलााह केे लि�ए 
अपनेे डॉॉक्टर, नर्सस याा फाार्माासि�स्ट सेे बाात करंें।
क्याा मंैं Mirena® केे बाारेे मंें अपनाा मन बदल सकतीी हंूं?
आपकाा डॉॉक्टर याा नर्सस कि�सीी भीी समय आसाानीी सेे Mirena® कोो 
हटाा सकतेे हंैं।1 यदि� आप गर्भभवतीी नहींं होोनाा चााहतीी हंैं, तोो आपकीी 
मााहवाारीी केे पहलेे 7 दि�नोंं केे दौौराान इसेे हटाा देेनाा जाानाा चााहि�ए याा 
वैैकल्पि�क गर्भभनि�रोोधक वि�धि�योंं काा उपयोोग कि�याा जाानाा चााहि�ए।1

दुष्प्रभाावोंं कीी सूूचनाा देेनाा

बााद मंें क्याा होोताा है?ै
इस रखनेे केे बााद, आपकोो मााहवाारीी मंें ऐंंठन केे समाान कुुछ दर्दद महसूस 
होो सकताा है।ै हाालांंकि�, यह आमतौौर पर कुुछ दि�नोंं केे भीीतर गाायब होो 
जााताा है।ै यदि� आप Mirena® डाालनेे केे बााद गंंभीीर दर्दद, बुुखाार याा भाारीी 
रक्तस्रााव काा अनुुभव करतीी हंैं, याा यदि� दर्दद/रक्तस्रााव कुुछ हफ्तोंं सेे 
अधि�क समय तक बनाा रहताा है,ै तोो कृृपयाा अपनेे डॉॉक्टर याा नर्सस कोो 
देेखनेे केे लि�ए अपॉॉइंंटमेंट लंें।1

यह सुुनि�श्चि�ित करनेे केे लि�ए कि� सब कुुछ ठीीक चल रहाा है,ै आपकोो 
प्लेेसमेंट केे 6 सप्तााह बााद चेेक-अप कीी पेेशकश कीी जाानीी चााहि�ए।1

चाार सेे आठ सााल केे बीीच, यह इस बाात पर नि�र्भभर करताा है ैकि� आपकोो 
इसेे कि�स लि�ए नि�र्धाारि�त कि�याा गयाा है,ै आपकीी Mirena® कोो आपके 
डॉॉक्टर याा नर्सस द्वााराा नि�काालाा जाानाा चााहि�ए।
यदि� आप Mirena® काा उपयोोग जाारीी रखनाा चााहतेे हंैं, तोो आप उसीी 
अपॉॉइंंटमेंट केे दौौराान एक नई नि�युक्ति� प्रााप्त कर सकतेे हंैं।

आपकीी मााहवाारीी बदल सकतीी है,ै लेेकि�न 
यह साामाान्य हैै
हर महि�लाा अलग होोतीी है,ै लेेकि�न Mirena® आपके माासि�क धर्मम चक्र 
कोो प्रभाावि�त कर सकतीी है,ै वि�शेेष रूप सेे प्लेेसमेंट केे बााद पहलेे 3-6 
महीीनोंं केे दौौराान।1 जोो रक्तस्रााव होो सकताा है,ै उसमें आपकीी नि�यमि�त 
मााहवाारीी केे बीीच रक्तस्रााव और स्पॉॉटिं�ग शाामि�ल है,ै जबकि� आपकाा गर्भभ 
Mirena® मंें समाायोोजि�त होो जााताा है।ै1

हाालांंकि�, कुुछ महीीनेे बााद, आप पाा सकतेे हंैं कि� आपकीी मााहवाारीी 
हल्कीी, छोोटीी होो गई है ैयाा पूूरीी तरह सेे बंंद होो गई है।ै1 यह साामाान्य है।ै

क्याा मंैं Mirena® सेे गर्भभवतीी होो सकतीी हंूं?
यह बहुत कम संंभाावनाा है ैकि� आप Mirena® केे सााथ गर्भभवतीी होो 
जााएंंगीी। कुुछ महि�लााओंं कोो लगताा है ैकि� उनकेे माासि�क धर्मम Mirena® 
केे सााथ बंंद होो जाातेे हंैं, इसलि�ए यदि� आपके सााथ ऐसाा होोताा है,ै तोो 
इसकाा मतलब यह नहींं होो सकताा है ैकि� आप गर्भभवतीी हंैं।1 यदि� आप 
गर्भभवतीी होोनेे केे बाारेे मंें चिं�ति�त हंैं याा गर्भाावस्थाा केे कोोई लक्षण हंैं, तोो 
आपकोो गर्भाावस्थाा परीीक्षण करनाा चााहि�ए, याा जि�तनीी जल्दीी होो सके 
अपनेे डॉॉक्टर याा नर्सस कोो देेखनाा चााहि�ए। 
क्याा मेेरीी प्रजनन क्षमताा प्रभाावि�त होोगीी? Mirena® कोो हटाानेे केे बााद 
आपकीी प्रजनन क्षमताा काा साामाान्य स्तर जल्द हीी वाापस आ जााएगाा।1

क्याा मंैं स्तनपाान केे दौौराान Mirena® काा उपयोोग कर सकतीी हंूं? 
Mirena® कोो जन्म देेनेे केे 6 सप्तााह बााद सेे रखाा जाा सकताा है ैऔर यदि� 
आप स्तनपाान कराा रहीी हंैं तोो इसकाा उपयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै स्तन 
केे दूध मंें बहुत कम माात्राा मंें लेेवोोनोोरे्जेस्ट्रेेल पााए जाातेे हंैं।1 

फ़ोोल्ड फ़ोोल्ड

यदि� आपकोो कोोई दुष्प्रभााव होोतेे हंैं, तोो अपनेे डॉॉक्टर, फाार्माासि�स्ट, नर्सस याा अन्य 
स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेेवर सेे बाात करंें। इसमें कोोई भीी संंभाावि�त दुष्प्रभााव शाामि�ल 
हंैं जोो इस पत्रक मंें सूूचीीबद्ध नहींं हंैं। आप सीीधेे येेलोो काार्डड योोजनाा केे मााध्यम सेे 

दुष्प्रभाावोंं कीी रि�पोोर्टट भीी कर सकतेे हंैं:  
https://yellowcard.mhra.gov.uk 

याा Google Play याा Apple ऐप मंें MHRA येेलोो काार्डड खोोजंें  
स्टोोर करंें। दुष्प्रभाावोंं कीी रि�पोोर्टट करके आप इस दवाा कीी सेेफ़्टीी केे बाारेे मंें  

ज़्याादाा जाानकाारीी देेनेे मंें मदद कर सकतेे हंैं। कृृपयाा, जैैसाा लाागूू होो,  
यह जाानकाारीी दंें कि� Mirena कब डाालीी गई और नि�काालीी गई।



आपकोो यह पत्रक इसलि�ए दि�याा गयाा है ैक्योंंकि� 
आपनेेनि�म्नलि�खि�त मंें सेे एक याा अधि�क केे 
लि�ए Mirena®, IUS (अंंतर्गगर्भााशयीी प्रणाालीी - 

intrauterine system) कोो चुुनाा है:ै
•	 गर्भभनि�रोोधक कीी दीीर्घघकाालि�क और प्रति�वर्तीी वि�धि� केे रूप मंें
•	 भाारीी मााहवाारीी रक्तस्रााव (Heavy Menstrual Bleeding, HMB)  

काा उपचाार
•	 हाार्मोोन रि�प्लेसेमेंट थेरेेपेीी (Hormone Replacement Therapy, HRT) केे 

हि�स्से ेकेे रूप मंें रजोोनि�वृतृ्ति� केे दौौराान आपके गर्भभ कीी लााइनिं�ग कीी सुुरक्षाा

यह Mirena® हैै
छोोटीी, लचीीलीी, प्लाास्टि�क कीी T-शेेप जोो आपके गर्भभ मंें 
रहताा है।ै एक बाार फि�ट होोनेे केे बााद, आपकोो पताा भीी 
नहींं चलनाा चााहि�ए कि� यह वहांं है।ै आपकाा डॉॉक्टर यह 
तय कर सकताा है ैकि� आपके खाास माामलेे मंें कि�तनीी 
बाार और कि�स तरह केे चेेक-अप कीी ज़रूरत है।ै

Mirena® कैैसेे कााम करतीी है?ै
Mirena® धीीरेे-धीीरेे थोोड़ीी माात्राा मंें हाार्मोोन रि�लीीज़ करताा 
है,ै जोो लेेवोोनोोरे्गेस्ट्रेेल नााम काा एक प्रोोजेेस्टोोजन है।ै1 जब 
Mirena® कोो गर्भभ मंें रखाा जााताा है,ै2 तोो यह ठीीक वहींं 
कााम करताा है ैइसकीी ज़रूरत होोतीी है ैऔर बहुत कम 
माात्राा मंें हीी हाार्मोोन आपके रक्तप्रवााह मंें प्रवेेश करताा है।ै  
कुुछ महि�लााओंं मंें Mirena® सेे ओवू्यूलेेशन (अंंडोंं काा 
नि�कलनाा) कोो रोोकाा जाा सकताा है।ै

क्याा Mirena® मेेरेे लि�ए सहीी है?ै
Mirena® अधि�कांंश महि�लााओंं केे लि�ए प्रि�स्क्रााइब कीी जाातीी है,ै भले ेहीी 
आपकाा बच्चाा हुआ होो याा नहींं। यह वि�भि�न्न प्रजनन आयुु कीी महि�लााओंं केे लि�ए 
उपयुक्त है,ै जि�नमंें वे ेमहि�लााएंं भीी शाामि�ल हंैं जोो रजोोनि�वृतृ्ति� से ेगुुज़र रहीी हंैं।

Mirena® गर्भाावस्थाा कोो कैैसेे रोोकतीी है?ै
•	 आपके गर्भााशय ग्रीीवाा केे मु्युकस कोो गााढ़ाा करनाा, जि�ससेे स्पर्मम कोो अंंडे े

कोो फर्टि�लााइज़ करनेे मंें रुकाावट आतीी हैै1

•	 आपके गर्भभ कीी परत कोो पतलाा करके, जि�ससेे अंंडे ेकाा जुुड़नाा मुुश्कि��ल 
होो जााताा हैै1

•	 कुुछ महि�लााओंं मंें अंंडोंं (ओवू्यूलेेशन) केे रि�लीीज़ कोो रोोकनाा1

क्याा मेेरीी तुुरंंत सुुरक्षाा कीी जााएगीी? यदि� Mirena® आपकीी मााहवाारीी शुुरू 
होोनेे केे 7 दि�नोंं केे भीीतर फि�ट कीी जाातीी है,ै तोो आपकोो तुुरंंत गर्भाावस्थाा सेे 
बचाा लि�याा जााएगाा।1

Mirena® गर्भभनि�रोोधक केे रूप मंें कि�तनीी 
प्रभाावीी है?ै
Mirena® 99% सेे अधि�क प्रभाावीी है,ै2 जि�सकाा अर्थथ है ैकि� यह उपलब्ध 
गर्भभनि�रोोधक केे सबसेे प्रभाावीी रूपोंं मंें सेे एक है।ै
Mirena® 8 सााल केे लि�ए प्रभाावीी, प्रति�वर्तीी गर्भभनि�रोोधक प्रदाान करतीी 
है,ै1 लेेकि�न आप चााहें ंतोो इसेे जल्दीी नि�कााल सकतेे हैं।ं

Mirena® भाारीी मााहवाारीी रक्तस्रााव (HMB) 
केे उपचाार केे रूप मंें काार्यय करतीी है ै
HMB क्याा है?ै मााहवाारीी केे रक्तस्रााव कोो भाारीी माानाा जााताा है ैजब यह 
आपके शाारीीरि�क, साामााजि�क और/याा भाावनाात्मक जीीवन कीी गुुणवत्ताा 
मंें हस्तक्षेेप करताा है।ै3 हर 2 घंंटेे मंें एक सेे अधि�क बाार सेेनेेटरीी वि�यर कोो 
बदलनाा, याा दोोहरीी सुुरक्षाा कीी आवश्यकताा भीी HMB केे संंकेेत हंैं।

HMB केे लि�ए Mirena®: Mirena® गर्भभ कीी परत कोो मोोटाा होोनेे सेे 
रोोकताा है,ै जि�ससेे मााहवाारीी केे दौौराान खूून कीी कमीी कम होो जाातीी है,ै जब 
गर्भभ कीी परत ढीीलीी होो जाातीी है।ै1 Mirena® HMB केे लि�ए एक प्रभाावीी 
उपचाार है ैऔर 3-6 महीीनेे इस्तेेमााल करनेे केे बााद रक्तस्रााव कम होोनाा 
चााहि�ए।1 Mirena® अगर 5 सााल उपयोोग करनेे केे बााद भीी लक्षण वाापस 
नहींं आतेे हंैं, तोो Mirena® कोो 8 सााल तक लगााताार उपयोोग करनेे पर 
वि�चाार कि�याा जाा सकताा है।ै1

Mirena® हाार्मोोन रि�प्लेेसमेंट थेेरेेपीी (HRT) 
केे एक भााग केे रूप मंें काार्यय करतीी हैै
HRT क्याा है?ै रजोोनि�वृतृ्ति� मंें अक्सर परेेशाान करनेे वाालेे लक्षण होोतेे 
हंैं, क्योंंकि� अंंडााशय सेे बननेे वाालेे महि�लाा सेेक्स हॉॉर्मोोन, एस्ट्रोोजन और 
प्रोोजेेस्टेेरोोन धीीरेे-धीीरेे कम होोनेे लगतेे हंैं।1 HRT कोो इन हॉॉर्मोोन काा स्तर 
बढ़ााकर इन लक्षणोंं कोो कम करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा है।ै
रजोोनि�वृतृ्ति� केे लक्षणोंं कोो दूर करनेे केे लि�ए ओस्ट्रोोजेेन काा उपयोोग 
कि�याा जाा सकताा है,ै हाालांंकि�, अकेेलेे एस्ट्रोोजन लेेनेे सेे असाामाान्य वृदृ्धि� 
याा गर्भभ कीी परत केे कंैंसर काा खतराा बढ़ जााताा है।ै1

एस्ट्रोोजन प्रति�स्थाापन थेेरेेपीी केे दौौराान 
एंंडोोमेेट्रि�यल संंरक्षण केे लि�ए Mirena®

HRT योोजनाा केे हि�स्सेे केे रूप मंें प्रोोजेेस्टोोजेेन लेेनाा, जैैसेे कि� Mirena® 
मंें मौौजूूद हाार्मोोन, गर्भााशय कीी परत कीी सुुरक्षाा करके असाामाान्य वृ�ृध्द केे 
जोोखि�म कोो कम करताा है।ै1

HRT केे लि�ए इस्तेेमााल करनेे पर Mirena® 4 वर्षोंं तक उपयोोग कि�याा 
जाा सकताा है,ै1 लेेकि�न यदि� आप चााहंें तोो इसेे पहलेे भीी हटवाा सकतीी हंैं।

क्याा Mirena® कॉॉइल केे समाान हीी है?ै
क्याा Mirena® कॉॉपर कॉॉइल केे समाान नहींं है?ै यह एक हाार्मोोनल कॉॉइल 
है।ै कॉॉपर कॉॉइल केे वि�परीीत, जोो गर्भाावस्थाा कोो रोोकनेे केे लि�ए कॉॉपर 
काा उपयोोग करतीी है,ै Mirena® हाार्मोोन कीी थोोड़ीी माात्राा कोो रि�लीीज़ करके 
गर्भाावस्थाा कोो रोोकतीी है।ै

फाारे्मेसीी सेे 
Mirena® 
प्रााप्त करनाा
इससेे पहलेे कि� आप अपनीी Mirena® फि�ट करवााएंं, आपकोो इसेे 
फाारे्मेसीी सेे लेेनाा पड़ सकताा है।ै यह एक बॉॉक्स मंें आतीी है ैजोो इतनेे छोोटेे 
गर्भभनि�रोोधक केे लि�ए बड़ीी दि�खेेगीी, लेेकि�न चिं�ताा न करंें। ऐसाा इसलि�ए है ै
क्योंंकि� बॉॉक्स मंें केेवल Mirena® हीी नहींं, बल्कि� Mirena®कोो फ़ि�ट करनेे 
केे लि�ए आवश्यक सब कुुछ है।ै
आपकोो इस समय अपने ेMirena® केे सााथ कुुछ भीी करने केे बाारेे मंें चिं�ताा 
करने कीी आवश्यकताा नहींं है,ै आपकोो बस इसे ेअपनीी अपॉॉइंंटमेंट पर अपनेे 
सााथ लाानाा यााद रखनाा होोगाा। आपकाा डॉॉक्टर याा नर्सस बााकीी कोो संंभाालंेंगे।े

जब आप अपनेे अपॉॉइंंटमेंट पर जाातेे हंैं तोो 
क्याा होोताा है?ै
फि�टिं�ग Mirena® मंें लगभग पांंच मि�नट4 लगतेे हंैं, लेेकि�न आपकीी एक 
लंंबीी मुुलााकाात होोगीी तााकि� आपकाा डॉॉक्टर याा नर्सस आपसेे हर बाात केे 
बाारेे मंें बाात कर सकें और सुुनि�श्चि�ित कर सकें कि� आप आगेे बढ़नेे मंें खुुश 
हंैं। यदि� आपकोो मि�र्गीी कीी समस्याा है,ै तोो कृृपयाा अपनेे डॉॉक्टर याा नर्सस कोो 
अपनाा Mirena® फि�ट करवाानेे सेे पहलेे इसके बाारेे मंें अवगत करााएंंI
जब आप सहज और तैयैाार होोते ेहंैं, तोो Mirena® कोो एक पतलीी टू्यूब काा उपयोोग 
करके गर्भभ मंें रखाा जााताा है।ै एक बाार अंंदर जााने ेकेे बााद, यह ‘T’ आकाार मंें खुुल 
जाातीी है ैऔर Mirena® केे नि�चले ेभााग मंें दोो छोोटे ेधाागे ेसहीी लंंबााई मंें कााटे ेजाातेे 
हंैं। आपकाा डॉॉक्टर याा नर्सस आपकोो दि�खााएंंगे ेकि� धाागोंं कोो ढूंं�ढ कर और महसूस 
करके यह कैैसे ेजांंचाा जााए कि� आपकीी Mirena® अपनीी जगह पर है ैयाा नहींं।
एक बाार यह फि�ट होो जाानेे केे बााद आप अपनीी Mirena® कोो महसूस भीी 
नहींं कर पााएंंगेे।

क्याा यह दर्ददनााक होोगाा?
Mirena® कोो रखनाा एक स्मीीयर परीीक्षण केे समाान महसूस होो सकताा है,ै 
इसलि�ए कुुछ महि�लााएंं असहज महसूस कर सकतीी हंैं, लेेकि�न आप अपनेे 
डॉॉक्टर याा नर्सस सेे अपनीी अपॉॉइंंटमेंट सेे पहलेे असुुवि�धाा कोो कम करनेे केे 
तरीीकोंं केे बाारेे मंें पूूछ सकतीी हंैं। यदि� आप इसेे रखेे केे बााद कि�सीी स्पॉॉटिं�ग 
याा रक्तस्रााव काा अनुुभव करतीी हंैंतोो आप चााहंें तोो अपनेे सााथ एक पंैंटीी 
लााइनर लाा सकतेे हंैं ।
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