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જોોવાા મળેે છેે.1 જોો તમેે તમાારાા બાાળકનેે સ્તનપાાન કરાાવવાા માંં�ગતાા હોો�, 
તોો� તમાારેે પ્લેેસમેેન્ટ સમયેે તમાારાા ડૉૉ�ક્ટર અથવાા નર્સસ સાાથેે આ� વિ�શેે ચર્ચાા� 
કરવીી જોોઈએ�.1

શુંં� Mirena® કોો�ઈ આ�ડઅસર કરીી  
શકેે  છેે?
પ્રોો�જેેસ્ટોો�જન ધરાાવતાા અન્ય હોો�ર્મોો�નલ ગર્ભભનિ�રોો�ધકોો�નીી જેમે, Mirena® 
કેેટલીીક સ્ત્રીીઓ��માંં� આ�ડઅસરોો� પેેદાા કરીી શકેે  છેે, જેમે કેે  યોો�નિ�માાર્ગગ રક્તસ્રાાવ, 
જેેમાંં� સ્પોો�ટિં�ગ અનેે ગેેરહાાજર, હળવોો� અથવાા ભાાગ્યેે જ માાસિ�ક સ્રાાવનોો� 
સમાાવેેશ થાાય છેે.1 આ�નીી સંંપૂૂર્ણણ વિ�ગતોો� Mirena® બોો�ક્સમાંં� આ�વતીી 
પત્રિ�કાામાંં� મળીી શકેે  છેે અનેે આ� તમનેે તમાારાા ડૉૉ�ક્ટર અથવાા નર્સસ દ્વાારાા 
આ�પવીી જોોઈએ�. જોો તમનેે કોો�ઈ આ�ડઅસર થાાય, તોો� સલાાહ માાટેે તમાારાા 
ડૉૉ�ક્ટર, નર્સસ અથવાા ફાાર્માા�સિ�સ્ટ સાાથેે વાાત કરોો�.
શુંં� હંું�  Mirena® વિ�શે ેમાારોો� વિ�ચાાર બદલીી શકું�?
તમાારાા ડૉૉ�ક્ટર અથવાા નર્સસ કોો�ઈપણ સમયેે સરળતાાથીી Mirena® કાાઢીી શકેે  
છેે.1 જોો તમેે ગર્ભભવતીી થવાા માંં�ગતાા ન હોો�વ, તોો� તમાારાા માાસિ�ક સ્રાાવનાા પહેે લાા 
7 દિ�વસ દરમિ�યાાન તેેનેે કાાઢીી નાાખવુંં� જોોઈએ� અથવાા વૈૈકલ્પિ�ક ગર્ભભનિ�રોો�ધક 
પદ્ધતિ�ઓ��નોો� ઉપયોો�ગ કરવોો� જોોઈએ�.1

આ�ડઅસરોો�નીી જાણ કરવીી

પછીી શુંં� થાાય છેે?
દાાખલ કર્યાા� પછીી, તમનેે માાસિ�ક ખેંંચાાણ જેેવોો� દુુખાાવોો� થઈ શકેે  છેે. જોોકેે , આ� 
સાામાાન્ય રીીતેે થોો�ડાા દિ�વસોો�માંં� અદૃશ્ય થઈ જાય છેે. જોો તમનેે Mirena® દાાખલ 
કર્યાા� પછીી તીીવ્ર દુુખાાવોો�, તાાવ અથવાા ભાારેે રક્તસ્ત્રાાવનોો� અનુુભવ થાાય, અથવાા 
જોો દુુખાાવોો�/રક્તસ્ત્રાાવ થોો�ડાા અઠવાાડિ�યાાથીી વધુુ સમય સુુધીી ચાાલુ ુરહેે , તોો� કૃૃપાા 
કરીીનેે તમાારાા ડૉૉ�ક્ટર અથવાા નર્સસનેે મળવાા માાટેે એ�પોો�ઇન્ટમેેન્ટ લોો�.1

બધુંં� બરાાબર ચાાલીી રહ્યુંં� છેે કેે  નહીંં તેેનીી ખાાતરીી કરવાા માાટેે પ્લેેસમેેન્ટનાા 6 
અઠવાાડિ�યાા પછીી તમનેે ચેેક-અપનીી ઓ��ફર કરવીી જોોઈએ�.1

ચોો�થાા કેે  પાંં�ચમાા વર્ષષનાા અંંતેે, તમનેે તેે શાા માાટેે સૂૂચવવાામાંં� આ�વ્યુંં� છેે તેેનાા 
આ�ધાારેે, તમાારાા ડૉૉ�ક્ટર અથવાા નર્સસ દ્વાારાા તમાારંું Mirena® કાાઢીી નાાખવુંં� 
જોોઈએ�.
જોો તમેે Mirena®, નોો� ઉપયોો�ગ ચાાલુુ રાાખવાા માંં�ગતાા હોો�, તોો� તમેે તેે જ 
એ�પોો�ઇન્ટમેેન્ટ દરમિ�યાાન એ�ક નવુંં� મૂૂકીી શકોો� છોો�.

તમાારાા માાસિ�ક ધર્મમમાંં� ફેેરફાાર થઈ શકેે  છેે, 
પરંંતુ ુઆ� સાામાાન્ય છેે
દરેેક સ્ત્રીી અલગ હોો�ય છેે, પરંંતુ ુMirena® તમાારાા માાસિ�ક ચક્રનેે અસર કરેે તેેવીી 
શક્યતાા છેે, ખાાસ કરીીનેે પ્લેેસમેેન્ટ પછીીનાા પ્રથમ 3-6 મહિ�નાા દરમિ�યાાન.1 
જે ેરક્તસ્રાાવ થઈ શકેે  છેે તેેમાંં� તમાારાા નિ�યમિ�ત માાસિ�ક સ્રાાવ વચ્ચેે રક્તસ્રાાવ 
અનેે સ્પોો�ટિં�ગનોો� સમાાવેેશ થાાય છેે જ્યાારેે તમાારંું ગર્ભાા�શય Mirena®સાાથેે 
સમાાયોો�જિ�ત થાાય છેે.1

જોોકેે , થોો�ડાા મહિ�નાાઓ�� પછીી, તમનેે લાાગશેે કેે  તમાારાા માાસિ�ક સ્રાાવ ઓ��છાા, ટૂંં�કાા 
અથવાા સંંપૂૂર્ણણપણેે બંંધ થઈ જાય છેે.1 આ� સાામાાન્ય છેે.

શુંં� હુંં�  Mirena® થીી ગર્ભભવતીી થઈ શકુંં� ?
Mirena® થીી તમેે ગર્ભભવતીી થવાાનીી શક્યતાા ખૂૂબ જ ઓ��છીી છેે. કેેટલીીક 
સ્ત્રીીઓ��નેે લાાગેે છેે કેે  Mirena® લેેવાાથીી તેેમનાા માાસિ�ક સ્રાાવ બંંધ થઈ જાય છેે, 
તેેથીી જોો તમાારીી સાાથેે આ�વુંં� થાાય, તોો� તેેનોો� અર્થથ એ� નથીી કેે  તમેે ગર્ભભવતીી છોો�.1 જોો 
તમેે ગર્ભભવતીી હોો�વાાનીી ચિં�ંતાા કરોો� છોો� અથવાા ગર્ભાા�વસ્થાાનાા કોો�ઈ લક્ષણોો� હોો�ય, 
તોો� તમાારેે ગર્ભાા�વસ્થાા પરિ�ક્ષણ કરાાવવુંં� જોોઈએ�, અથવાા શક્ય તેેટલીી વહેેલી ી તકેે  
તમાારાા ડૉૉ�ક્ટર અથવાા નર્સસનેે મળવુંં� જોોઈએ�. 
શુંં� માારીી પ્રજનન ક્ષમતાા પર અસર થશે?ે Mirena® દૂૂર કર્યાા�પછીી તરત જ 
તમાારીી પ્રજનન ક્ષમતાાનુંં� સાામાાન્ય સ્તર પાાછુંં�  આ�વશેે.1

શુંં� હંું�  સ્તનપાાન કરાાવતીી વખતેે Mirena® નોો� ઉપયોો�ગ કરીી શકું�? Mirena® 
જન્મ આ�પ્યાાનાા 6 અઠવાાડિ�યાા પછીી મૂૂકીી શકાાય છેે અનેે જોો તમેે સ્તનપાાન 
કરાાવતાા હોો�વ તોો� તેેનોો� ઉપયોો�ગ કરીી શકાાય છેે. માાતાાનાા દૂૂધમાંં�ખૂૂબ જ ઓ��છીી 
માાત્રાામાંં� લેેવોો�નોો�ર્જેેસ્ટ્રેેલ 

જોો તમનેે કોો�ઈ આ�ડઅસર થાાય તોો� તમાારાા ડૉૉ�ક્ટર, ફાાર્માા�સિ�સ્ટ, નર્સસ અથવાા અન્ય 
આ�રોો�ગ્યસંંભાાળ વ્યાાવસાાયિ�ક સાાથેે વાાત કરોો�. આ� પત્રિ�કાામાંં� સૂૂચિ�બદ્ધ ન હોો�ય તેેવીી 

કોો�ઈપણ સંંભવિ�ત આ�ડઅસરોો� શાામેેલ છેે. તમેે યલોો� કાાર્ડડ સ્કીીમ દ્વાારાા સીીધીી આ�ડઅસરોો�નીી 
જાણ અહીંં કરીી શકોો� છોો�:  

https://yellowcard.mhra.gov.uk 
અથવાા ગૂૂગલ પ્લેે અથવાા એ�પલ એ�પમાંં� MHRA યલોો� કાાર્ડડ શોો�ધોો�.  

સ્ટોો�ર. આ�ડઅસરોો�નીી જાણ કરીીનેે તમેે વધુુ પ્રદાાન કરવાામાંં� મદદ કરીી શકોો� છોો�  
આ� દવાાનીી સલાામતીી અંંગેેનીી માાહિ�તીી. કૃૃપાા કરીીનેે માાહિ�તીીનીી જાણ કરોો�  

લાાગુુ પડતુંં� હોો�ય ત્યાારેે, Mirena ક્યાારેે દાાખલ કરવાામાંં� આ�વીી અનેે દૂૂર કરવાામાંં� આ�વીી.



તમનેે આ� પત્રિ�કાા આ�પવાામાંં� આ�વીી છેે કાારણ કેે તમે ેનીીચેેનાામાંં�થીી 
એ�ક અથવાા વધુ ુમાાટેે Mirena®, એ�ક IUS (ઇન્ટ્રાાઉટેેરાાઇન 
સિ�સ્ટમ - intrauterine system), પસંંદ કરીી છેે:
•	 ગર્ભભનિ�રોો�ધકનીી લાંં�બાા ગાાળાાનીી અનેે ઉલટાાવીી શકાાય તેેવીી પદ્ધતિ� તરીીકેે
•	 ભાારેે માાસિ�ક રક્તસ્રાાવ (Heavy Menstrual Bleeding, HMB) નીી સાારવાાર
•	 હોો�ર્મોો�ન રિ�પ્લેેસમેેન્ટ થેેરાાપીી (Hormone Replacement Therapy, HRT)  
નાા ભાાગ રૂપેે, મેેનોો�પોો�ઝ દરમિ�યાાન તમાારાા ગર્ભાા�શયનાા અસ્તરનુંં� રક્ષણ

આ� Mirena®છેે
એ�ક નાાનોો�, લવચીીક, પ્લાાસ્ટિ�ક T-આ�કાાર જે ેતમાારાા 
ગર્ભાા�શયમાંં� બેેસેે છેે. એ�કવાાર ફીીટ થઈ ગયાા પછીી, તમનેે 
ખબર પણ ન પડેે કેે  તેે ત્યાંં� છેે. તમાારાા ડૉૉ�ક્ટર નક્કીી કરીી શકેે  
છેે કેે  તમાારાા ચોો�ક્કસ કેેસમાંં� કેેટલીી વાાર અનેે કયાા પ્રકાારનાા  
ચેેક-અપનીી જરૂર છેે.

Mirena® કેેવીી રીીતેે કાામ કરેે છેે?
Mirena® ધીીમેે ધીીમેે થોો�ડીી માાત્રાામાંં� હોો�ર્મોો�ન, લેેવોો�નોો�ર્જેેસ્ટ્રેેલ  
નાામનુંં� પ્રોો�જેેસ્ટોો�જન મુુક્ત કરેે છેે.1 જેમે જેમે Mirena® 
ગર્ભાા�શયમાંં� મૂૂકવાામાંં� આ�વેે છેે,2 તેે જ્યાંં� જરૂર હોો�ય ત્યાંં� 
બરાાબર કાાર્યય કરેે છેે અનેે ખૂૂબ જ ઓ��છીી માાત્રાામાંં� હોો�ર્મોો�ન  
તમાારાા લોો�હીીનાા પ્રવાાહમાંં� પ્રવેેશ કરશેે. કેેટલીીક સ્ત્રીીઓ��માંં� 
Mirena® સાાથેે ઓ��વ્યુુલેેશન (સ્ત્રીીબીીજ છોો�ડવાાનુંં�) અટકાાવીી 
શકાાય છેે.

શુંં� Mirena® માારાા માાટેે યોો�ગ્ય છેે?
મોો�ટાાભાાગનીી સ્ત્રીીઓ�� માાટેે Mirena® સૂૂચવવાામાંં� આ�વે ેછેે, પછીી ભલેે તમનેે 
બાાળક થયુંં� હોો�ય કેે  ન હોો�ય. તેે વિ�વિ�ધ પ્રજનન વયનીી સ્ત્રીીઓ�� માાટેે યોો�ગ્ય છેે, જેેમાંં� 
મેેનોો�પોો�ઝમાંં�થીી પસાાર થઈ રહેેલી ી સ્ત્રીીઓ��નોો� પણ સમાાવેેશ થાાય છેે.

Mirena® ગર્ભાા�વસ્થાાનેે કેેવીી રીીતેે 
અટકાાવેે છેે?
•	 તમાારાા સર્વિ�િક્સનાા લાાળનેે જાડુંં�  કરવુંં�, શુુક્રાાણુુનેે સ્ત્રીીબીીજનેે ફળદ્રુપુ કરવાા માાટેે 

પ્રવેેશતાા અટકાાવવુંં�1

•	 તમાારાા ગર્ભાા�શયનાા અસ્તરનેે પાાતળુંં� કરવુંં�, જેેનાાથીી સ્ત્રીીબીીજનેે જોોડવાામાંં� મુુશ્કેેલીી 
પડેે છેે1

•	 કેેટલીીક સ્ત્રીીઓ��માંં� સ્ત્રીીબીીજ (ઓ��વ્યુુલેેશન) નાા પ્રકાાશનનેે અટકાાવવુંં�1

શુંં� મનેે તાાત્કાાલિ�ક રક્ષણ મળશેે? જોો તમાારાા માાસિ�ક સ્રાાવનીી શરૂઆ�તનાા 7 
દિ�વસનીી અંંદર Mirena® ફીીટ કરવાામાંં� આ�વે,ે તોો� તમનેે ગર્ભાા�વસ્થાા સાામેે તરત જ 
રક્ષણ મળશેે.1

ગર્ભભનિ�રોો�ધક તરીીકેે Mirena® કેેટલીી 
અસરકાારક છેે?
Mirena® 99% થીી વધુુ અસરકાારક છેે,2 એ�ટલેે કેે  તેે ઉપલબ્ધ ગર્ભભનિ�રોો�ધકનાા 
સૌૌ�થીી અસરકાારક સ્વરૂપોો�માંં�નુંં� એ�ક છેે.

Mirena® 5 વર્ષષ માાટેે અસરકાારક, ઉલટાાવીી શકાાય તેેવુંં� ગર્ભભનિ�રોો�ધક પૂૂરંું પાાડેે 
છેે,1 પરંંતુુ જોો તમેે ઈચ્છોો� તોો� તમેે તેેને ેવહેલાા દૂૂર કરીી શકોો� છોો�.

Mirena® ભાારેે માાસિ�ક રક્તસ્ત્રાાવ 
(HMB) નીી સાારવાાર તરીીકેે
HMB શુંં� છેે? માાસિ�ક રક્તસ્રાાવ જ્યાારેે તમાારાા શાારીીરિ�ક, સાામાાજિ�ક અનેે/અથવાા 
ભાાવનાાત્મક જીવનનીી ગુુણવત્તાામાંં� દખલ કરેે છેે ત્યાારેે તેેનેે ભાારેે ગણવાામાંં� આ�વે ે
છેે.3 દર 2 કલાાકથીી વધુુ સમય માાટેે સેેનિ�ટરીી વસ્ત્રોો� બદલવાા, અથવાા બેેવડાા 
રક્ષણનીી જરૂરિ�યાાત, પણ HMB નાા સંંકેેતોો� છેે.

HMB માાટેે Mirena® : Mirena® ગર્ભાા�શયનાા અસ્તરનેે જાડુંં�  થતુંં� અટકાાવે ે
છેે, જે ેમાાસિ�ક સ્રાાવ દરમિ�યાાન ગર્ભાા�શયનુંં� અસ્તર બહાાર નીીકળેે ત્યાારેે લોો�હીીનુંં� 
નુુકસાાન ઘટાાડેે છેે.1 Mirena® HMB માાટેે અસરકાારક સાારવાાર છેે અનેે 3-6 
મહિ�નાાનાા ઉપયોો�ગ પછીી હળવુંં� રક્તસ્ત્રાાવ થવોો� જોોઈએ�.1 Mirena® HMB 
નીીસાારવાાર 5 વર્ષષ સુુધીી કરેે છેે, પરંંતુ ુજોો તમેે ઈચ્છોો� તોો� તમેે તેેનેે વહેે લાા દૂૂર કરીી 
શકોો� છોો�.1

હોો�ર્મોો�ન રિ�પ્લેેસમેેન્ટ થેેરાાપીી (HRT) નાા 
ભાાગ રૂપેે Mirena®

HRT શુંં� છેે? મેેનોો�પોો�ઝ ઘણીીવાાર દુઃઃ�ખદાાયક લક્ષણોો�નુંં� કાારણ બનેે છેે, કાારણ 
કેે  અંંડાાશય દ્વાારાા ઉત્પાાદિ�ત સ્ત્રીી સેેક્સ હોો�ર્મોો�ન્સ, એ�સ્ટ્રોો�જન અનેે પ્રોો�જેેસ્ટેેરોો�ન 
ધીીમેે ધીીમેે ઘટેે છેે.1 HRT આ� હોો�ર્મોો�ન્સનુંં� સ્તર વધાારીીનેે આ� લક્ષણોો� ઘટાાડવાા માાટેે 
રચાાયેેલ છેે.

ઓ��એ�સ્ટ્રોો�જેને્સનોો� ઉપયોો�ગ મેેનોો�પોો�ઝનાા લક્ષણોો�નેે દૂૂર કરવાા માાટેે થઈ શકેે  છેે, 
જોોકેે , ફક્ત ઓ��એ�સ્ટ્રોો�જેને્સ લેેવાાથીી ગર્ભાા�શયનાા અસ્તરનીી અસાામાાન્ય વૃૃદ્ધિ� 
અથવાા કેેન્સરનુંં� જોોખમ વધેે છેે.1

એ�સ્ટ્રોો�જન રિ�પ્લેેસમેેન્ટ થેેરાાપીી દરમિ�યાાન 
એ�ન્ડોો�મેેટ્રાાયલ રક્ષણ માાટેે Mirena®

HRT પદ્ધતિ�નાા ભાાગ રૂપેે Mirena® માંં� રહેે લાા હોો�ર્મોો�ન જેેવાા પ્રોો�જેેસ્ટોો�જન  
લેેવાાથીી ગર્ભાા�શયનાા અસ્તરનેે સુુરક્ષિ�ત કરીીનેે અસાામાાન્ય વૃૃદ્ધિ�નુંં� જોોખમ 
ઓ��છુંં�  થાાય છેે.1

HRT માાટેે ઉપયોો�ગમાંં� લેેવાાતીી વખતેે Mirena® નોો� ઉપયોો�ગ 4 વર્ષષ સુુધીી થઈ 
શકેે  છેે,1 પરંંતુુ જોો તમેે ઈચ્છોો� તોો� તેેનેે વહેે લાા દૂૂર કરીી શકોો� છોો�.

શુંં� Mirena® એ� કોો�ઇલ જેેવુંં� જ છેે?
Mirena® એ� કોો�પર કોો�ઇલ જેેવુંં� નથીી. તેે એ�ક હોો�ર્મોો�નલ કોો�ઇલ છેે. કોો�પર 
કોો�ઇલથીી વિ�પરીીત, જે ેગર્ભાા�વસ્થાા અટકાાવવાા માાટેે કોો�પરનોો� ઉપયોો�ગ કરેે છેે, 
Mirena® થોો�ડીી માાત્રાામાંં� હોો�ર્મોો�ન મુુક્ત કરીીનેે ગર્ભાા�વસ્થાાનેે અટકાાવેે છેે.

ફાાર્મમસીીમાંં�થીી 
Mirena® 
એ�કત્રિ�ત કરવુંં�
તમાારંું Mirena® ફીીટ કરાાવતાા પહેે લાા, તમાારેે તેેનેે ફાાર્મમસીીમાંં�થીી લેેવાાનીી જરૂર 
પડીી શકેે  છેે. તેે એ�ક બોો�ક્સમાંં� આ�વેે છેે જે ેઆ�ટલાા નાાનાા ગર્ભભનિ�રોો�ધક માાટેે  
મોો�ટુંં�  દેેખાાશેે, પણ ચિં�ંતાા કરશોો� નહીંં. આ�નુંં� કાારણ એ� છેે કેે  બોો�ક્સમાંં� ફક્ત  
Mirena® જ નહીંં, પણ Mirena® ફિ�ટ કરવાા માાટેે જરૂરીી બધુંં� જ છેે.

આ� સમયેે તમાારેે તમાારાા Mirena® સાાથેે કંં ઈપણ કરવાાનીી ચિં�ંતાા કરવાાનીી જરૂર 
નથીી, તમાારેે ફક્ત તેેનેે તમાારીી એ�પોો�ઇન્ટમેેન્ટમાંં� તમાારીી સાાથેે લાાવવાાનુંં� યાાદ 
રાાખવાાનીી જરૂર છેે. બાાકીીનુંં� બધુંં� તમાારાા ડૉૉ�ક્ટર અથવાા નર્સસ સંંભાાળશેે.

જ્યાારેે તમેે તમાારીી એ�પોો�ઇન્ટમેેન્ટમાંં� જાઓ�� 
છોો� ત્યાારેે શુંં� થાાય છેે?
Mirena® ફીીટ કરવાામાંં� લગભગ પાંં�ચ મિ�નિ�ટ લાાગેે છેે4, પરંંતુુ તમાારીી પાાસેે લાંં�બીી 
મુુલાાકાાત હશેે જેેથીી તમાારાા ડૉૉ�ક્ટર અથવાા નર્સસ તમનેે બધીી બાાબતોો� વિ�શેે વાાત 
કરીી શકેે  અનેે ખાાતરીી કરીી શકેે  કેે  તમેે આ�ગળ વધવાા માાટેે ખુુશ છોો�. જોો તમનેે 
વાાઈનોો� રોો�ગ હોો�ય, તોો� કૃૃપાા કરીીનેે ફિ�ટિં�ગ કરાાવતાા પહેે લાા તમાારાા ડૉૉ�ક્ટર અથવાા 
નર્સસનેે આ� વિ�શેે જાણ કરોો�.
જ્યાારેે તમેે આ�રાામદાાયક અનેે તૈૈયાાર હોો�વ, ત્યાારેે Mirena® નેે પાાતળીી નળીીનોો� 
ઉપયોો�ગ કરીીનેે ગર્ભાા�શયમાંં� મૂૂકવાામાંં� આ�વેે છેે. એ�કવાાર અંંદર ગયાા પછીી, તેે ‘T’ 
આ�કાારમાંં� ખુુલેે છેે અનેે Mirena® નાા તળિ�યેે બેે નાાનાા દોો�રાા યોો�ગ્ય લંંબાાઈમાંં� 
કાાપવાામાંં� આ�વેે છેે. તમાારાા ડૉૉ�ક્ટર અથવાા નર્સસ તમનેે બતાાવશેે કેે  તમાારાા Mirena® 
થ્રેેડોો� શોો�ધીીનેે અનેે અનુુભવીીનેે કેેવીી રીીતેે તપાાસવુંં�.
એ�કવાાર તેે ફીીટ થઈ ગયાા પછીી તમેે તમાારાા Mirena® નેે અનુુભવીી શકશોો� નહીંં.

શુંં� તેે પીીડાાદાાયક હશેે?
Mirena® લગાાવવુંં� સ્મીીયર ટેેસ્ટ જેેવુંં� જ લાાગીી શકેે  છેે, તેેથીી કેેટલીીક સ્ત્રીીઓ��નેે 
અસ્વસ્થતાા અનુુભવીી શકેે  છેે, પરંંતુુ તમેે તમાારીી એ�પોો�ઇન્ટમેેન્ટ પહેેલાંં � તમાારાા 
ડૉૉ�ક્ટર અથવાા નર્સસનેે અગવડતાા ઘટાાડવાાનાા રસ્તાાઓ�� વિ�શેે પૂૂછીી શકોો� છોો�. જોો 
તમનેે પેેન્ટીી લગાાવ્યાા પછીી કોો�ઈ સ્પોો�ટિં�ગ કેે  રક્તસ્ત્રાાવ થાાય તોો� તમેે તમાારીી સાાથેે 
પેેન્ટીી લાાઇનર લઈ શકોો� છોો�.
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