Czy Kyleena® bedzie wyczuwalna
podczas stosunku?

Ani kobieta, ani jej partner nie powinni wyczuwac¢ wktadki Kyleena®
podczas stosunku. W innym razie nalezy skontaktowac sie z

lekarzem lub pielegniarka.

Czy Kyleena® moze sie wysungc?

Jest to mozliwe, ale mato prawdopodobne, aby wktadka Kyleena®
wysuneta sie. W razie wystgpienia bolu lub nasilonego krwawienia,
nalezy zastosowac¢ mechaniczng metode antykoncepgiji (taka jak

prezerwatywa) oraz ustali¢ termin wizyty u lekarza lub pielegniarki.

Czy mozna zajs¢ w cigze stosujgc
wktadke Kyleena®?

Kyleena® wykazuje ponad 99% skutecznosci w kazdym roku
stosowania, wiec zajscie w cigze jest mato prawdopodobne.
Niektore kobiety utrzymuja, ze ich miesigczki zmieniajg sie lub ustajg
podczas stosowania wktadki Kyleena®, wiec brak miesigczki nie musi
oznaczac zajscia w cigze.

W razie jakichkolwiek obaw lub wystgpienia objawow cigzy, takich
jak nudnosci, zmeczenie lub tkliwosc¢ piersi, nalezy jak najszybciej
zgtosic sie do lekarza lub pielegniarki.

W razie zajscia w cigze podczas stosowania wktadki Kyleena® istnieje
prawdopodobienstwo, ze cigza rozwinie sie poza macicg. Jest
wtedy nazywana cigzg pozamaciczng. Do typowych objawow cigzy
pozamacicznej nalezy:
brak miesigczki, po ktérym wystepuje utrzymujace sie
krwawienie lub bol

silny lub utrzymujacy sie bol w podbrzuszu

typowe objawy cigzy, takie jak nudnosci i zmeczenie, ale mogg
rowniez wystepowaé krwawienia i zawroty gtowy

pozytywny wynik testu cigzowego

Czy mozna zaprzestac stosowania
wktadki Kyleena®?

Kyleena® moze zostac usunieta przez pracownika stuzby zdrowia.
Ze stosowania wktadki Kyleena® mozna zrezygnowa¢ w dowolnym
czasie. O usunieciu wktadki nalezy porozmawiac z lekarzem

lub pielegniarka.

Czy Kyleena® wptywa
na ptodnosc?

Po usunieciu wktadki Kyleena® ptodnos¢ wraca do normalnego
poziomu.

Czy Kyleena® moze powodowac
dziatania niepozgdane?

Tak jak inne hormonalne srodki antykoncepcyjne zawierajgce
progestagen, u niektorych kobiet Kyleena® moze powodowac
dziatania niepozadane, takie jak bol gtowy, bél brzucha/miednicy,
tradzik/ttustg skore, zmiany krwawien menstruacyjnych, torbiel
jajnika, zapalenie zewnetrznych narzadow ptciowych i pochwy.?
Szczegotowe informacje na ten temat mozna znalez¢ w ulotce
dotaczonej do opakowania wktadki Kyleena®, ktora powinna
zostac przekazana przez lekarza lub pielegniarke.

W razie wystgpienia jakichkolwiek dziatan niepozadanych
nalezy zasiegnac porady lekarza, pielegniarki lub farmaceuty.

Gdzie mozna uzyskac
dodatkowe informacje?

W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych wktadki Kyleena®,
nalezy porozmawiac z lekarzem, pielegniarka lub farmaceuta.

/Zgtaszanie dziatan
niepozgdanych

W razie wystgpienia jakichkolwiek dziatan niepozadanych
nalezy zasiegnac porady lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki. Obejmuje to wszelkie mozliwe dziatania
niepozadane, tagcznie z dziataniami niewymienionymi w
ulotce informacyjnej leku. Dziatania niepozgdane mozna
rowniez zgtaszac¢ bezposrednio w systemie Yellow Card
Scheme na stronie internetowej www.mhra.gov.uk/
yellowcard lub znalez¢ MHRA Yellow Card w Google Play
lub Apple App Store.

Zgtoszenia dziatan niepozadanych pomagajg uzyskac
wiecej informacji na temat bezpieczenstwa stosowania

produktu.

Materiat zrédtowy

1. Kyleena® Podsumowanie parametrow produktu

2. NHS. Przewodnik po antykoncepcji. https://www.nhs.uk/conditions/
contraception/ius-intrauterine-system/ [dostep w marcu 2023 r.]

3. Kyleena® Ulotka informacyjna dla pacjentéw
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Opracowano przez
firme Bayer

Niniejsza ulotka przeznaczona jest dla kobiet, ktorym przepisano
wktadke Kyleena® i zostata opracowana przez firme Bayer. Aby uzyskac
szczegotowe informacje nalezy zapoznac sie z ulotkg informacyjng dla

pacjenta zatgczong do opakowania wktadki Kyleena®.




Przekazujemy niniejszg ulotke w zwigzku
z wyborem wktadki wewngtrzmaciczne;j

Kyleena® niewielkiego systemu domacicznego

- ang. (IUS), ktéra umieszczana jest w macicy
w celu zapobiezenia cigzy.

Kyleenae:

¢ Niewielki system domaciczny, ktéry zapewnia odwracalng
antykoncepcje o przedtuzonym dziataniu (LARC)

¢ Uwalnia niewielkg dawke hormonoéw

¢ Nie zawiera estrogenu

¢ Moze by¢ stosowana niezaleznie od tego, czy kobieta ma
dzieci, czy tez nigdy wczesniej nie urodzita dziecka

¢ Odpowiednia dla kobiet potrzebujgcych antykoncepcji
niezaleznie od wieku

Kyleena toe:

Niewielka, elastyczna, plastikowa spirala

,—_‘_{-\‘ w ksztatcie litery T, ktora umieszczana jest

w macicy. Po zatozeniu wktadka nie jest
wyczuwalna.

Na ile skuteczna jest
) wktadka Kyleena®?

Kyleena® ma ponad 99% skutecznosci
w kazdym roku uzytkowania, a wskaznik
awaryjnosci wynosi zaledwie 0,2% w
pierwszym roku.

Kyleena® zapewnia skuteczng antykoncepcje przez okres 5 lat,
chociaz moze zostac usunigta wczesniej.

Czy wktadka zapewnia
natychmiastowg ochrone?

Jesli Kyleena® zostanie zatozona w ciggu 7 dni od pierwszego dnia
miesigczki, zabezpieczenie przed cigzg bedzie natychmiastowe.

Jak dziata wktadka Kyleena® ?

Kyleena® powoli uwalnia niewielkg ilos¢ hormonu. Jest to
progestagen zwany lewonorgestrelem. Poniewaz Kyleena® jest
umieszczana W macicy, dziata we wtasciwym miejscu i jedynie
niewielka dawka hormonu przedostaje sie do uktadu krwionosnego.

Owaulacja (uwolnienie komaorki jajowej z jajnikow) zwykle utrzymuje
sie podczas stosowania wktadki Kyleena®.

Kyleena zapobiega cigzy poprzez:

e zageszczanie $luzu szyjki macicy, uniemozliwiajgc plemnikom
przedostanie sie i zaptodnienie komorki jajowej

¢ blokowanie wzrostu btony sluzowej macicy, co utrudnia
zagniezdzenie sie komorki jajowej

Czy Kyleena® jest tym samym co
spirala antykoncepcyjna?

Kyleena® nie jest tym samym co miedziana spirala antykoncepcyjna.
Kyleena jest wktadka hormonalna.

W przeciwienistwie do spirali miedzianej, ktéra wykorzystuje
miedz do zapobiegania cigzy, wktadka Kyleena® zapobiega cigzy,
uwalniajgc niewielky ilos¢ hormonu.

Co dzieje sie podczas wizyty,
podczas ktorej zaktadana jest
Kyleena?

Zatozenie wktadki Kyleena® zajmuje okoto 5 minut, ale sama wizyta trwa
dtuzej, aby lekarz lub pielegniarka mogli udzieli¢ wyjasnien, upewniajgc
sie, ze kobieta nie jest w cigzy i zamierza poddac sie zabiegowi.

Po przygotowaniach Kyleena® zostaje umieszczona w macicy za
pomocga cienkiej rurki (aplikatora).

Lekarz lub pielegniarka instruujg jak nalezy sprawdzac czy Kyleena®
znajduje sie we wtasciwym miejscu poprzez wyszukanie i wyczucie nitek.

Czy podczas zabiegu odczuwany
jest bol?

Podczas umieszczania wktadki mozna odczuwac bol, moze
tez wystgpi¢ krwawienie, omdlenie i/lub zawroty gtowy. Przed
zabiegiem lekarz lub pielegniarka informujg o sposobach
minimalizowania dyskomfortu.

Kobiety cierpigce na epilepsje powinny poinformowac o tym lekarza
lub pielegniarke przed zatozeniem wktadki Kyleena®.

Warto zabrac ze sobg podpaske na wypadek niewielkiego
krwawienia po zabiegu.

Po zatozeniu, Kyleena® nie powinna by¢ wyczuwalna.

Co dzieje sie po zabiegu?

Po zatozeniu wktadki mozna odczuwac boél podobny do skurczy
menstruacyjnych. Jednak bol zwykle ustepuje w ciggu kilku dni.
Jesli po zatozeniu wktadki Kyleena® wystgpi silny bol lub obfite
krwawienie, badz bol/krwawienie utrzymuje sie dtuzej niz kilka
tygodni, nalezy umowic sie na wizyte u lekarza lub pielegniarki.

Po uptywie 4-6 tygodni po zabiegu nalezy ustali¢ termin wizyty
kontrolnej, aby upewnic sie, ze wszystko przebiega pomyslnie.

Pod koniec pigtego roku Kyleena® powinna zostac usunieta
przez lekarza lub pielegniarke. W razie podjecia decyzji o dalszym
stosowaniu wktadki Kyleena® nowa wktadke mozna zatozyc¢

podczas tej samej wizyty.

Czy cykl menstruacyjny ulegnie
zaburzeniu?

Kazda kobieta jest inna, ale Kyleena® moze wptywac na cykl
menstruacyjny, zwtaszcza w ciggu pierwszych 3-6 miesiecy po jej
zatozeniu. Krwawienia mogg obejmowac plamienie i krwawienie
miedzy regularnymi miesigczkami, podczas dostosowywania sie
macicy do wktadki Kyleena®.

Po uptywie kilku miesiecy miesigczki moga stac sie lzejsze, krotsze
lub ustgpic¢ catkowicie. Jest to normalne.

Czy mozna nadal uzywac
tamponow?

Tak, poniewaz Kyleena umieszczana jest w macicy, a nie w pochwie,

nadal mozna uzywac tamponow. Nalezy zmieniac je ostroznie, aby
nie pociggna¢ za nitki Kyleeny®. Zaleca sie stosowanie podpasek.





